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NAFAS OLISH TIZIMIL.TUZILISHI ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI
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Termiz iqgtisodiyot va servis universiteti.
Tibbiyot fakulteti. Biologiya yonalishi
1 kurs 25/06 guruh
bobokalonovaxavas1623@gmail.com
Ro'ziyeva Gulsara Temirqulovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
"Tabiiy fanlar" kafedrasi o'gituvchisi PhD,v.b.dotsent

E-mail: Ruziyeva.gulsara@gmail.com
Annotatsiya (UZ)
Mazkur magolada nafas olish tizimining anatomik tuzilishi va fiziologik
xususiyatlari ilmiy asosda yoritiladi. Nafas olish organlari — burun bo‘shlig‘i,
halqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar va o‘pkaning tuzilishi hamda ularning
funksiyalari batafsil ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, gaz almashinuvi, nafas olish
mexanizmi va organizm uchun ahamiyati haqida muhim ma’lumotlar beriladi.
Annoranus (RU)
B ,Z[aHHOP'I CTaThbeC pacCMaTpuBarOTCA AHATOMHUYCCKOC CTPOCHHC u
(bU3HOIOTUYECKHE 0COOEHHOCTH JIbIXaTeNIbHOU cucTeMBbI. [1opoOHO onuchIBaroTCA
Opra”Hbl AbIXaHHA — HOCOBAA IIOJIOCTDb, I'NIOTKA, 'OPTAHb, TPAXC, 6p0HXI/I n JICTKHUC,
a Takke ux ¢QyHkuu. Ocoboe BHHUMaHUE YAEJSETCS Mpolieccy ra3oo0MeHa,
MCXaHN3MY AbIXaHUS U €0 3HAYCHUIO JIA OpraHru3ma.
Kalit so‘zlar / KiitoueBbie cjioBa
Nafas olish, o‘pka, bronx, alveola, gaz almashinuvi, kislorod, karbonat angidrid,
fiziologiya
Jlpixanue, nerkue, OPOHXH, aTbBEOJIbI, Ta3000MEH, KHUCIOPO, YIJICKUCIBIA Tas,
buznosorus
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Kirish (UZ)

Inson organizmi faoliyati uchun kislorod muhim ahamiyatga ega. Nafas olish
tizimi organizmni kislorod bilan ta’minlab, moddalar almashinuvining uzluksiz
kechishini ta’minlaydi. Ushbu tizim nafagat nafas olish, balki himoya, ovoz hosil
qgilish va hid bilish kabi muhim vazifalarni ham bajaradi.

So‘nggi yillarda ekologik muammolar va turli kasalliklarning ko‘payishi nafas
olish tizimini chuqur o‘rganishni yanada dolzarb qilib qo‘ydi. Shu sababli ushbu
magolada tizimning tuzilishi va ishlash mexanizmi keng yoritiladi.

Beenenue (RU)

Kucnopon wrpaetr BaXKHYIO pOJb B JKM3HENEATEIHHOCTH OpraHM3Ma YeloBEKa.
JlpixaTenpHass cUCTeMa OOeCHeuMBaeT IMOCTYIJICHHE KHUCIOpoJda U yAaJieHHe
YIIICKUCIIOTO Ta3a, YTO He0OXOAMMO Uil 0OMEHa BEIIECTB.

Kpome Toro, oHa BBITIOJNHSET 3aIIUTHYIO, TOJIOCO00PA3YIOMIYI0 M OOOHSATEIHLHYIO
byakMA. B ycmoBMSAX  yXYAIICHHWS JKOJOTHYECKOW CHTYallUd W3ydeHUE
JBIXaTeIbHON CUCTEMBI IPUOOpETaeT 0COOYI0 aKTyaIbHOCTb.

Asosiy gism (UZ)

1. Nafas olish tizimining anatomik tuzilishi

Nafas olish tizimi yuqori va quyi nafas yo‘llaridan iborat:

Yugqori nafas yo‘llari: burun bo‘shlig‘i va halqum

Quyi nafas yo‘llari: hiqildog, traxeya, bronxlar va o‘pka

Burun bo‘shlig‘i havoni tozalaydi, isitadi va namlaydi.
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Halqum nafas va ovgat yo‘li kesishgan qism hisoblanadi.

Higildog ovoz hosil gilishda ishtirok etadi.

Traxeya havoni bronxlarga yetkazadi.

Bronxlar o‘pkaga kirib, mayda bronxiolalarga bo‘linadi.

O*‘pka esa asosiy gaz almashinuvi organidir.

2. Opkaning tuzilishi

O*‘pka juft organ bo‘lib, ko‘krak qafasida joylashgan. U quyidagilardan iborat:
Bronxiolalar

Alveolalar

Qon tomirlari

Alveolalar — gaz almashinuvi sodir bo‘ladigan mayda pufakchalardir. Ularning
devori juda yupqa bo‘lib, kapillyarlar bilan o‘ralgan.

3. Nafas olish fiziologiyasi

Nafas olish ikki bosgichdan iborat:

Nafas olish (inspiratsiya) — havo o‘pkaga kiradi

Nafas chigarish (ekspiratsiya) — havo tashgariga chigadi

Bu jarayon diafragma va qovurg‘alararo mushaklar yordamida amalga oshadi.
4. Gaz almashinuvi

Gaz almashinuvi alveolalarda sodir bo‘ladi:

Kislorod qonga o‘tadi

Karbonat angidrid gondan chigariladi

Bu jarayon diffuziya orgali amalga oshadi va hayot uchun zarur hisoblanadi.
5. Nafas olish tizimining ahamiyati

Nafas olish tizimi:

Organizmni kislorod bilan ta’minlaydi

Moddalar almashinuvini qo‘llab-quvvatlaydi

Himoya funksiyasini bajaradi

Ovoz hosil giladi
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OcHoBHas yacth (RU)

1. AHaTOMUYECKOE CTPOCHUE ABIXaTEIbHOW CUCTEMBI
JIpIxarenbpHasi CHCTEMA COCTOUT M3:

BepxHux gpixarenbHbIX MyTei

HwxHUX npIXaTenbHBIX TyTeil

HocoBas monocTs ouMIIaeT U cCorpeBaeT BO3AYX.

['moTka coequHsET AbIXaTEIbHbBIE U MTUILIEBAPUTEIIbHBIC ITYTH.
['oprans ygacTByeT B 00pa3oBaHHUH roJioca.

Tpaxes mpoBOAUT BO3YX K OpOHXaM.

BpoHxu pa3BEeTBISIOTCS B JIETKHUX.

2. CtpoeHue Jerkux

Jlerkue cocTOST U3 OPOHXHOJ U AJTbBEOJ.

AJbBe0JIb 00€CIIEYNBAIOT ra3000MEH MEXKIY BO3YXOM U KPOBBIO.
3. Ou3MoNorus AbIXaHus

JIpIXaHWE BKIIFOYAET:

Brnox

Brimox

[Iporiecc ocymecTBisgeTcs 3a cueT padoThl TUadparMbl U MBI TPYTHON KIETKH.
4. T'azoo0MeH

B anbBeosax:

Kucnopon nocrymnaer B KpoBb




Volume 3 Issue 4 | 2026 |
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY STUDIES AND EDUCATION

VYTIIEKUCIIBIN Ta3 BBIBOAUTCS
5. 3HadyeHue OpIXaTeIbHON CUCTEMBI
OHa obecrnieunBacT:
H(PBHGI[CHTCJIBHOCTB opranmsma
I'azoo6Men
3amuTtHble GYHKITUN
dopMHUpOBaHUE TOJI0CA
Xulosa (UZ)
Nafas olish tizimi inson hayoti uchun eng muhim tizimlardan biri hisoblanadi.
Uning anatomik tuzilishi va fiziologik jarayonlari mukammal tarzda
uyg‘unlashgan bo‘lib, organizmning normal faoliyatini ta’minlaydi.
Sog‘lom turmush tarzini olib borish, toza havo bilan nafas olish va zararli
odatlardan voz kechish nafas olish tizimi sog‘lig‘ini saglashda muhim omillardir.
3akmrouenne (RU)
I[BIX&TGJ'H:HEUI CUCTCMaA UI'PpaCT KIIIOYCBYIO POJIb B KU3HCACATCIIbHOCTH YCJIOBCKA.
Ee HopmanbHOE (GYHKIMOHHpPOBAaHME OOECHMEUYMBAET MOCTYIJICHUE KHUCIOPOJa U
yIaJeHNue YriIeKHUCIoro rasa.
CobummoieHre 310poBOro 00pasza KU3HU CIHOCOOCTBYET COXPAHEHUIO 3/I0POBbS
I[I:IXEITGJ'IBHOﬁ CHUCTCMBEI.
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