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Annotatsiya (UZ)

Mazkur magolada tayanch-harakatlanish sistemasining tuzilishi, funksiyalari
hamda suyaklarning anatomik va fiziologik xususiyatlari ilmiy asosda yoritilgan.
Inson skeletining asosiy gismlari, xususan, gavda suyaklari, ularning tuzilishi va
vazifalari batafsil bayon etilgan. Shuningdek, suyaklarning o‘sishi, rivojlanishi va
organizm uchun ahamiyati hagida muhim ma’lumotlar berilgan.

Annoramus (RU)

B I[aHHOﬁ CTaTbC paCCMATPUBAIOTCA CTPOCHUC U (byHKHI/II/I OHOpHO-IIBHFaTeHLHOﬁ
CHUCTCMBI, a4 TAaKXEC aHATOMHYCCKHUEC H (1)I/I3I/IOJIOFI/I‘IGCKI/IG 0COOEHHOCTH KOCTEH.
HOI[pO6HO OIIMCBIBAKOTCA OCHOBHBIC YaCTH CKEJICTA YCIIOBEKA, B HaCTHOCTHU KOCTH
TYJOBHUIIA, UX CTpoeHHE W (PyHKIMHU. Takxke OCBEIIAIOTCA MPOLECChl pocTa U
Pa3BUTHA KOCTEU U UX 3HAUECHHUE AJIs1 OpraHrusma.

Kalit so‘zlar / KimoueBble cjioBa

Tayanch-harakatlanish, skelet, suyak, umurtgqa pog‘onasi, ko‘krak gafasi, suyak
to‘qimasi, mushaklar

OnopHo-aBUTaTeIbHAs CUCTEMa, CKEJeT, KOCTh, MO3BOHOYHUK, TpyJHas KJETKa,
KOCTHas TKaHb

Kirish (UZ). Inson organizmida tayanch-harakatlanish sistemasi muhim o‘rin
tutadi. Ushbu sistema organizmga shakl beradi, ichki organlarni himoya giladi va
harakatni ta’minlaydi. U ikki asosiy qismdan iborat: passiv qism — skelet
(suyaklar) va aktiv qism — mushaklar.

Suyaklar organizmning mustahkam karkasini tashkil etib, harakatlanish jarayonida
mushaklar bilan birgalikda ishlaydi. Zamonaviy hayot tarzida jismoniy faollikning
kamayishi tayanch-harakat tizimining kasalliklarini ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda.
Shu sababli ushbu tizimni o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Beenenue (RU)

OnopHoO-IBUTaTeNbHAS CUCTEMA UTPAET BAXKHYIO POJIb B OpraHn3Me uenoBeka. OHa
oOecneunBaeT ¢GopMy Tena, 3alMIAET BHYTPEHHUE OpraHbl M Yy4YacTBYeT B
JOBYKCHHMU.
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CucreMa COCTOUT U3 ITACCHUBHOM YaCTH — CKEJE€Ta U aKTHUBHOM YaCTH — MBIIIIIL.
Koctn 00pa3yoT mpouHBI KapKac OpraHu3Ma W BMECT€ C  MBIIIIAMU
o0ecreynBaloT JABMKEHHE. B yClIOBUSX COBPEMEHHOTO 00pa3a >KM3HU H3Y4YEHUE
ATOU CUCTEMbI CTAHOBUTCSI OCOOECHHO aKTYyaJIbHBIM.

Asosiy gism (UZ)

1. Tayanch-harakatlanish sistemasining umumiy tuzilishi

Tayanch-harakatlanish sistemasi quyidagi gismlardan iborat:

Suyaklar (skelet)

Mushaklar

Bo‘g‘imlar

Skelet organizmning asosiy tayanch qismi bo‘lib, 200 dan ortiq suyaklardan tashkil
topgan. Har bir suyak o‘ziga xos shakl va vazifaga ega.

2. Suyaklarning tuzilishi

Suyaklar murakkab tuzilishga ega bo‘lib, quyidagi qismlardan iborat:

Suyak pardasi (periost) — suyakni tashqaridan o‘rab turadi

Kompakt modda — qattiq va zich gatlam

G‘ovak modda — ichki yumshoq tuzilma

Suyak iligi — gon hosil gilishda ishtirok etadi

Suyaklar tarkibida kalsiy va fosfor kabi mineral moddalar mavjud bo‘lib, ular
suyakning mustahkamligini ta’minlaydi.
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3. Suyaklarning turlari

Shakliga ko‘ra suyaklar quyidagilarga bo‘linadi:
Uzun suyaklar (qo‘l-oyoglar)

Qisga suyaklar (bilak, tovon)

Yassi suyaklar (qovurg‘a, kalla suyagi)

Aralash suyaklar (umurtgalar)

4. Gavda suyaklari hagida umumiy ma’lumot
Gavda suyaklari inson tanasining markaziy qismini tashkil etadi. Ular
quyidagilardan iborat:

Umurtqa pog‘onasi

Ko‘krak gafasi

Qovurg‘alar

Bu suyaklar ichki organlarni himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi.
5. Umurtga pog‘onasi

Umurtga pog‘onasi 33—34 ta umurtgadan tashkil topgan:

Bo‘yin qismi — 7 ta

Ko‘krak qismi — 12 ta

Bel gismi —5ta

Dumg‘aza va dum suyaklari
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Umurtqa pog‘onasi tanani tik tutadi va orqa miya uchun himoya vazifasini
bajaradi.

6. Ko‘krak qafasi

Ko‘krak qafasi quyidagilardan iborat:

Qovurg‘alar (12 juft)

To‘sh suyagi

Umurtqa pog‘onasi

U yurak va o‘pkani himoya qiladi hamda nafas olish jarayonida ishtirok etadi.
7. Suyaklarning o‘sishi va rivojlanishi

Suyaklar bolalik davrida faol o‘sadi. Bu jarayon:

Gormonal ta’sir

Oziglanish

Jismoniy faollik

bilan bog‘liq. Kalsiy va D vitamini suyak rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

8. Suyaklarning funksiyalari

Suyaklar quyidagi vazifalarni bajaradi:

Tayanch vazifasi

Himoya vazifasi

Harakatni ta’minlash

Qon hosil gilish

Mineral moddalarni saglash

OcnoBHas yacth (RU)

1. OO01ast xapakTepUCTUKA ONMIOPHO-ABUTATEILHON CUCTEMBI
Cucrema BKIIIOYACT:




Volume 3 Issue 2 | 2026 |
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY STUDIES AND EDUCATION

Koctu

Mepnme!

CycraBbl

Ckener coctout Oosiee yeMm u3 200 kocTeit.

2. CtpoeHue KocTei

Kocts cocrour u3s:

HanxoctHu1b!

KomnaktHOro Bemecta

['yGuaroro BemecTBa

KoctHoro mosra

Koctu comepxat xanbiuii 1 hocdop.

3. Buae! koctent

Koctu nensrcs Ha:

JInmuHHBIE

Kopotkue

[1imockue

CwmeniaHHbie

4. KocTu TynoBuIla

Koctu TynoBuia BKIIOYAOT:

[To3BOHOYHKK

['pyIHYIO KIETKY

Pebpa

5. ITo3BOHOYHUK

[To3BOHOYHHK COCTOUT M3 33—34 MO3BOHKOB U BBIMOJHIET OMOPHYIO U 3AIUTHYIO
GyHKIMH.

6. I'pynHas knerka

['pynHas KieTka 3aluIIaeT CepLe U JIETKUE.

7. Poct xocTen

Poct kocTeit 3aBUCUT OT TUTaHUS, TOPMOHOB U (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.
8. yHKINHU KOCTEH

OcHOBHBIE PYHKITUU:

Omnopa

3amura

JIBrxeHue

KposetBopenue

9. Suyak to‘gimasining mikroskopik tuzilishi

Suyak fagat qattiq tuzilma emas, balki tirik to‘qima hisoblanadi. Uning
mikroskopik tuzilishida quyidagi elementlar ajralib turadi:
Osteonlar (Gavers tizimi) — suyakning asosiy struktura birligi
Osteotsitlar — yetilgan suyak hujayralari

Osteoblastlar — yangi suyak hosil giluvchi hujayralar

Osteoklastlar — eski suyakni yemiruvchi hujayralar
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Bu hujayralar o‘zaro muvozanatda ishlaydi. Natijada suyak doimo yangilanib
turadi.

10. Suyaklarning kimyoviy tarkibi

Suyaklar ikki asosiy modda guruhidan tashkil topgan:

Organik moddalar (ossein) — suyakning elastikligini ta’minlaydi

Noorganik moddalar (kalsiy tuzlari) — qattiglik beradi

Agar organik modda ko‘p bo‘lsa, suyak yumshoq bo‘ladi, aksincha mineral
moddalar ko‘p bo‘lsa, u mo‘rtlashadi.

11. Bo‘g‘imlar va ularning ahamiyati

Suyaklar bir-biri bilan bo‘g‘imlar orqali tutashadi. Bo‘g‘imlar harakatni
ta’minlovchi asosiy tuzilmalardan biridir.

Bo‘g‘im tarkibi:

Bo‘g‘im yuzasi

Bo‘g‘im kapsulasi

Sinovial suyuqlik

Bo‘g‘imlar quyidagi turlarga bo‘linadi:

Harakatsiz (masalan, kalla suyaklari)

Yarim harakatchan (umurtqalar oralig‘i)

Harakatchan (qo‘l va oyoq bo‘g‘imlari)

12. Mushaklar bilan bog‘ligligi

Tayanch-harakat tizimi fagat suyaklardan iborat emas. Mushaklar suyaklarga
birikib, gisgarish orgali harakatni yuzaga keltiradi.

Mushaklar paylar orgali suyaklarga ulanadi

Qisgarish natijasida suyaklar harakatga keladi

Bu jarayon nerv tizimi orgali boshqariladi

Demak, harakat — suyak, mushak va nerv tizimining birgalikdagi faoliyati
natijasidir.

13. Suyaklarning yoshga bog‘liq o‘zgarishlari

Suyaklar yosh o‘tishi bilan o‘zgaradi:

Bolalarda suyaklar yumshoq va elastik bo‘ladi

Kattalarda suyaklar mustahkam bo‘ladi

Qarilikda suyaklar mo‘rtlashadi

Bu holat osteoporoz kabi kasalliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

14. Suyak kasalliklari va profilaktikasi

Eng ko‘p uchraydigan suyak kasalliklari:

Osteoporoz

Raxit

Skolioz

Oldini olish uchun:

To‘g‘ri ovqatlanish (kalsiy, D vitamini)

Quyosh nuri

Jismoniy mashglar

To‘g‘ri holatda o‘tirish va yurish
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15. Gavda suyaklarining funksional ahamiyati

Gavda suyaklari nafagat tayanch, balki quyidagi vazifalarni ham bajaradi:
Ichki organlarni himoya qiladi (yurak, o‘pka)

Tana muvozanatini saglaydi

Tana holatini (postura) nazorat giladi

Aynigsa, umurtga pog‘onasi insonning tik yurishida asosiy rol o‘ynaydi.

JononHenne k ocHoBHOM vacTtu (RU)

9. MHUKpPOCKOITUYECKOE CTPOECHUE KOCTHON TKaHH
KocTp ABnsieTcs KUBOM TKAHBIO U COCTOUT H3:
OcteoHoB

OcreonuToB

OcteobnacToB

OcreokitacToB

DTH KJIETKH 00€CIEYMBAIOT MOCTOSTHHOE OOHOBJIEHHE KOCTHOW TKAHH.
10. X¥uMu4ecknii CocTaB KOCTEN

Koctu conepxar:

Opranuyeckue BeliecTna (0OCCEHUH)

Heopranuyeckue BeriecTBa (COMM KaJbIIHs)

baiianc 3Tux BemiecTB onpeAessieT IPOUYHOCTh KOCTEM.
11. CycTaBbl ¥ MX 3HAYEHUE
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CycTaBbl COEIMHSAIOT KOCTH M 00ECIIEUHBAIOT JBUKEHUE.
OHU BKIIIOYAIOT:
CycTaBHbIE TOBEPXHOCTH
Karncymy
CHUHOBHAJIbHYIO KUIKOCTh
12. CBs3b ¢ MBIIIIIAMU
MpbIIbl  TPUKPEIUISIIOTCS K KOCTAM M OOECIEYMBAIOT JIBM)KEHHE 3a CUET
COKpAILICHHUS.
13. Bo3pacTHble U3MEHEHUS KOCTEN
C BO3pacTOM KOCTH CTaHOBSATCS Oojee XPYNKUMH, YTO MOXET IPUBECTU K
3200JIeBaHUSIM.
14. 3aboneBanus KocTei
OcHoOBHBIE 3a00JI€BaHUS:
Ocrteonopo3s
Paxut
Ckonno3
[IpodunakTuka BKIIOYAET NPaBIIIBHOE TUTAHUE U (U3UUECKYIO aKTUBHOCTb.
15. @yHKIIMOHANBHOE 3HAYEHUE KOCTEN TYJIOBHIIA
KocTu TynoBuma:
3aluaT Opratel
[TonnepkuBaroT TeN0
ObecnieunBarOT OCaHKy
Xulosa (U2)
Tayanch-harakatlanish sistemasi inson organizmining asosiy tizimlaridan biridir.
Suyaklar organizmning mustahkamligini ta’minlab, ichki organlarni himoya qiladi
va harakatni amalga oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Sog‘lom turmush tarzini olib borish, to‘g*ri ovqatlanish va jismoniy mashqlar bilan
shug‘ullanish suyaklar sog‘lig‘ini saqlashda muhim omillardir.
3akmouenue (RU)
OnopHo-ABUTaTeIbHasl CUCTEMA UIPAET KIIOYEBYIO POJIb B OpraHU3ME YeJIOBEKa.
KocTu ob6ecnieunBaroT mpoOYHOCTH TeJa, 3aIIUTy OPraHOB M y4acTUE B ABM)KEHUU.
310poBBIif 00pa3 KM3HM M MPaBUIbHOE MUTAHUE CIIOCOOCTBYIOT COXPaHEHMIO
310POBbSI KOCTEH.
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