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OITS BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
HOLATI: NAZARIY ASOSLAR VA DIAGNOSTIKA YONDASHUVLARI

Radjabova Umida Ubaydulloyevna
Buxoro davlat universiteti Psixologiya kafedrasi tadqiqotchisi

Annotatsiya: Zamonaviy tadqiqotlarda OITS bilan kasallangan
bemorlarning ijtimoiy-psixologik holati turli nazariy va amaliy
yondashuvlarda keng ko‘rib chigilmogda. Ushbu maqolada OITSning shaxs
psixologiyasiga ta’siri, diagnostika metodlari va xorijiy hamda mahalliy
olimlarning ilmiy qarashlari tahlil gilingan. Mualliflar tomonidan ijtimoiy-
psixologik diagnostika vositalari — depressiya, tashvish va ijtimoiy
moslashuv shkalalari qo‘llanilishi asosida nazariy jihatlar yoritilgan. Tadqgiqot
natijalari OITS bilan kasallangan bemorlarda ruhiy qo‘llab-quvvatlash va
psixokorreksion dasturlarning zarurligini ko‘rsatadi.
Tayanch tushunchalar: OITS, shaxs, psixologik holat, diagnostika, ijtimoiy
moslashuv, depressiya, tashvish, psixokorreksiya.

AHHOoTanMsa: B  coBpeMeHHbIX  HCCJEeJ0BaHUSX  COILMAJIbHO-
ncuxoJoruyeckoe coctossHue 6OosbHbix CIIMJoMm paccmaTpuBaeTcsi B
pPa3/IMYHbIX TEOPETHYECKHUX M MNPUKJIAJHbIX MOAX0Jax. B JaHHOU cTaTbe
aHanusupyetcsa BiausHue CIIM/la Ha NCHUXOJOTHIO JIMYHOCTH, METO/bI
JIMATHOCTHUKH, a TaKKe Hay4Hble B3TJisJbl OTEYECTBEHHbIX U 3apyOeXKHbIX
ucciaenoBatesiel. Ha ocHOBe NpHMeHEHHS COLHAAJbHO-IICUX0JIOTUYECKUX
JUAarHOCTUYECKHUX CPEJICTB — IIKaJl JleMPeCcCUuy, TPEBOXKHOCTU U COLMAIbHOMN
ajlanTallud — PaACKpbIBAIOTCS TeOopeTUYEeCKUe achneKThbl. Pe3ysibTaThbl
Mcc/ieJOBaHUS MOKAa3bIBAOT HEOOXOUMOCTb IICHUXO0JOTHYECKON MOAAEPIKKU
51 IICUXOKOPPEKLUOHHBIX IporpamMmm JIs OOJIbHBIX CIThJom.

KinwoueBsblie cioBa: CIIW/[, 1nYHOCTH, MCHUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE,
JUArHoCTUKa, CoLiMasibHAasd  ajZjalTalusi, Jenpeccusi, TPEeBOXXKHOCTb,
IICUXOKOPPEKIIHUS.

Annotation: In modern research, the socio-psychological state of AIDS
patients is examined within various theoretical and practical approaches. This
article analyzes the impact of AIDS on personality psychology, diagnostic
methods, and the scientific perspectives of local and foreign scholars. Based
on the application of socio-psychological diagnostic tools — depression,
anxiety, and social adaptation scales — theoretical aspects are revealed. The
findings demonstrate the need for psychological support and
psychocorrection programs for patients with AIDS.

Key words: AIDS, personality, psychological state, diagnostics, social
adaptation, depression, anxiety, psychocorrection.
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Bugungi kunda orttirilgan immun tangqisligi sindromi (OITS) nafaqat
tibbiy, balki ijtimoiy va psixologik muammo sifatida ham keng ko‘lamda
o‘rganilmoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo
bo‘yicha millionlab odamlar ushbu kasallik bilan yashamoqda (WHO, 2020).
OITSning salbiy oqibatlari fagat immun tizimning buzilishi bilan cheklanmay,
balki shaxsning ruhiy-emotsional holati va ijtimoiy moslashuviga ham kuchli
ta’sir ko‘rsatadi (Abdullayev, 2020). Shu bois, bu muammoni chuqur nazariy
va amaliy jihatdan o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. OITS bilan kasallangan bemorlarning
psixologik muammolari turli yo‘nalishlarda ko‘rib chiqilgan. Mahalliy
tadqiqotlarda bemorlarning ijtimoiy izolyatsiya va stigma tufayli ruhiy bosim
ostida qolishi gayd etiladi (Sobirova, 2021). Xorijiy manbalarda esa OITS
bemorlarida depressiya, xavotir va stress buzilishlari keng tarqalganligi
ta’kidlanadi (Safren, 2019; Kalichman, 2017). Farmer (2018) esa psixologik
yordamning yetarli darajada bo‘lmasligi bemorlarning davolanishga bo‘lgan
motivatsiyasini kamaytirishini ko‘rsatadi. Psixologik diagnostika bu sohaga
oid muhim yo‘nalishlardan biridir. V.A. Jmurovning “Depressiya darajasini
baholash metodikasi” (Jmurov, 2010), Spilberger - Xanin shkalasi (Spilberger,
2004) hamda Karl Rojers va R. Daymondning “Ijtimoiy adaptatsiya
sorovnomasi” (Rogers & Diamond, 2005) OITS bemorlarida keng
qo‘llaniladigan vositalardan sanaladi. Abdullayev va boshgalar (2020)
O‘zbekiston sharoitida bu metodikalarning samaradorligini amaliy tajribada
tasdiglashgan.

Nazariy yondashuvlar orasida kognitiv, bixevioristik va gumanistik
psixologiya asosida qurilgan garashlar muhim o‘rin tutadi. Kognitiv
psixologiya doirasida, OITS bemorlarining depressiv fikrlash belgilari va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni gabul qilish qobiliyatlari tahlil gilinadi (Beck,
2011). Bixevioristik yondashuv esa bemorning xulg-atvorini ijtimoiy muhit
omillari bilan bog‘lab o‘rganadi (Skinner, 2012). Gumanistik psixologiyada esa
shaxsning o‘zini anglash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash orqgali moslashuvi
markaziy o‘rinni egallaydi (Maslow, 2004). Mahalliy adabiyotlarda, masalan,
Sobirova (2021) OITS bilan kasallangan bemorlarda ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tarmog‘ining kengayishi ruhiy barqgarorlikni oshirishini
ta’kidlagan. Xudoyberdiyeva (2020) esa bemorlar bilan olib borilgan
psixologik suhbatlar ularning tashvish darajasini kamaytirishda ijobiy samara
berishini ko‘rsatgan.

Shuningdek, xalgaro tadqgiqotlarda ham OITSning ijtimoiy-psixologik
oqibatlari keng tahlil gilingan. UNAIDS (2019) hisobotiga ko‘ra, stigma va
diskriminatsiya OITSga chalingan shaxslarning ijtimoiy integratsiyasini
cheklaydi. Bu esa, 0z navbatida, ularning ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir
qiladi. Nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, OITS bilan kasallangan bemorlarning
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ijtimoiy-psixologik holati ko‘p omilli jarayondir. Unda biologik, psixologik va
ijtimoiy omillar birgalikda ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun diagnostika va
psixologik yordamda integrativ yondashuv zarur. Amaliyotda depressiya,
tashvish va ijtimoiy adaptatsiyani o‘lchash metodikalaridan foydalanish
bemorlarning psixologik ehtiyojlarini aniq aniqlashga yordam beradi.
Mahalliy va xorijiy tadgiqotlarning umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, OITS
bemorlariga psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqgish va keng qo‘llash
ularning  hayot  sifatini  oshirish va  jamiyatga muvaffaqiyatli
integratsiyalashuvini ta’'minlaydi.
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