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QALQONSIMON, QALQONSIMON ATROFI, AYRISIMON BEZLAR,
BUYRAK USTI BEZI, GIPOFIZ VA EPIFIZ BEZI ANATOMIYASI
Xolmatov Muslimbek Mamatovich
Salomova Kumushbibi Xursanovna
salomovakumushbibi321@gmail.com

Annotatsiya. Inson endokrin tizimining markaziy va periferik tuzilmalari —
gipofiz, epifiz, galgonsimon va galgonsimon atrofi , ayrisimon bezlar hamda
buyrak usti bezlarining anatomik-topografik xususiyatlari kompleks tahlil gilinadi.
2025-2026-yillardagi Scopus ma’lumotlar bazasidagi zamonaviy morfologik
tadgigotlar asosida bezlarning vaskulyarizatsiyasi, innervatsiyasi va ularning
o‘zaro sintopik alogalari yoritilgan. Endokrin organlarning makro va mikroskopik
tuzilishi organizm gomeostazini boshqarishdagi fundamental fizik va biologik
drayver sifatida ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: gipofiz, epifiz, galgonsimon bez, paratiroid, timus, adrenal
bezlar, morfologiya, vaskulyarizatsiya, endokrin anatomiya, mikroiglim.

Abstract. The anatomical and topographical characteristics of the central and
peripheral structures of the endocrine system—the pituitary, pineal, thyroid,
parathyroid, thymus, and adrenal glands—are analyzed in depth. Based on 2025
2026 scientific data from the Scopus database, the vascularization, innervation, and
syntopic relationships of these glands are highlighted. The macro- and microscopic
structures of endocrine organs are considered a fundamental physical and
biological driver in maintaining homeostasis.

Key words: pituitary, pineal, thyroid, parathyroid, thymus, adrenal glands,
morphology, vascularization, endocrine anatomy, microclimate.

AHHOTaIIHH. AH&TOMO-TOHOI‘pa(I)I/I‘{CCKHe XApaKTCPUCTHUKHU LICHTPAJIBHBIX H

nepudepruueckux CTPYKTYp DHIOKPUHHOM CHCTeMbl — rumnoduza, 3mudusa,
IUTOBUJHOW W  OKOJIONIUTOBHIHBIX  JKEJNE3, BHIIOYKOBOM  KEIe3bl U
HAJNIOYCYHUKOB — aHAIM3UPYIOTCS Ha TIIyOOKOM ypoBHe. Ha ocHOBEe Hay4dHBIX

naHabx 2025-2026 romoB u3 6a3pl SCOPUS OCBEIICHBI BOIIPOCH! BaCKYISIPU3AIIH,
HWHHCPpBAOIMKW W CHHTOIINMYCCKUX B3aMMOOTHOIIICHUM JTHUX JKEJe3. MaKpo- nu
MHUKPOCKOIIMYECKOC CTPOCHUC OHAOKPUHHBIX OpPraHOB pacCMaTpUBACTCA KakK
byHaaMeHTaIbHbIA  (U3MYEeCKud W OHUOJOTMYECKUMU JApaiiBep  yIpPaBICHUS
romMecoCTa3oM.

KaoueBbie  ciaoBa:  tunodus, snudu3, MUTOBUAHAS  JKEJe3a,
MapalmuToOBU/IHAS Kelle3a, TUMYC, HAIMOYSUHUKH, MOP(OJIOTHS, BaCKyJIsipU3aIus,
OHAOKPHHHAA aHAaTOMUA, MUKPOKIINMAT.

KIRISH. Inson organizmining hayotiy faoliyatini boshgarishda endokrin
tizim nerv tizimi bilan uzviy bog‘lig holda gomeostaz bargarorligini ta’minlovchi
eng dinamik va murakkab iyerarxik tuzilmani tashkil etadi. Organizmning ichki
muhiti barqgarorligi, metabolik jarayonlar tezligi va energetik almashinuv bevosita
endokrin bezlarning anatomik butunligi hamda ularning tashqgi muhit faktorlari
bilan biofizik alogadorligiga bog‘liqdir. So‘nggi vyillardagi global ekologik
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o‘zgarishlar va sun’iy mikroiglim sharoitlari endokrin bezlarning morfofunksional
holatiga go‘shimcha termodinamik yuklama bermoqda.

Endokrin bezlar (glandulae endocrinae) o‘z mahsulotini bevosita gonga yoki
limfaga ajratishi bilan ajralib turadi va ularning vaskulyarizatsiya darajasi
organizmdagi boshga a'zolardan sezilarli darajada yuqoridir. Markaziy regulyator
hisoblangan gipofiz va epifiz miya tuzilmalari bilan bevosita anatomik bog‘langan
bo‘lsa, galgonsimon bez, ayrisimon bez va buyrak usti bezlari periferiyada
joylashgan holda o‘ziga xos murakkab topografik muhitga ega. Endokrin
organlarning anatomik tavsifi, ularning gon bilan ta’minlanish variatsiyalari va
yoshga doir ozgarishlari zamonaviy tibbiy biofizika va morfologiya nuqtai
nazaridan tizimli ravishda tahlil gilinadi.

ASOSIY QISM: ENDOKRIN BEZLAR MORFOLOGIYASI

Markaziy regulyatorlar: Gipofiz va Epifiz. Gipofiz (hypophysis) kalla
suyagining asosi — turk egari (sella turcica) chuqurchasida joylashgan bo‘lib,
uning o‘lchamlari va og‘irligi individual o‘zgaruvchanlikka ega (o‘rtacha 0,5-0,7
g). Anatomik jihatdan u ikki xil embrional manbaga ega: adenogipofiz (oldingi
bo‘lak) va neyrogipofiz (orqa bo‘lak).

Gipofizning joylashuvi uni optik xiazma va gipotalamus bilan bevosita bog‘laydi,
bu esa neyroendokrin regulyatsiyaning anatomik asosini tashkil etadi.

Epifiz (corpus pineale) oraliqg miyaning epitalamus qismida, o‘rta miya tepaliklari
orasida joylashgan. Uning o‘ziga xos anatomik xususiyati — yosh o‘tishi bilan
kalsiy tuzlarining to‘planishi (acervulus cerebri) hisoblanadi. Epifiz sirkad
ritmlarni boshgarishda markaziy drayver bo‘lib, uning vaskulyarizatsiyasi orga
miya arteriyalari tarmog‘idan keladi.

Qalgonsimon va qgalgonsimon atrofi bezlari. Qalgonsimon bez (glandula
thyroidea) higildoq va traxeyaning yugori gismida, C5-Th1l umurtgalar darajasida
joylashgan. U o‘ng va chap bo‘laklar (lobus dexter et sinister) hamda ularni
birlashtirib turuvchi bo‘yinchadan (isthmus) iborat. Bezning qon bilan
ta’minlanishi yuqori va pastki qalqonsimon arteriyalar orgali amalga oshadi, bu esa
uning jadal metabolik faolligini ta’minlaydi.

Qalgonsimon atrofi bezlari (glandulae parathyroideae) odatda galgonsimon bez
bo‘laklarining orqa yuzasida joylashgan 4 ta kichik ovalsimon tuzilmadir. Ularning
topografik joylashuvi xirurgik amaliyotlarda kritik ahamiyatga ega, chunki ular
o'zgaruvchan lokalizatsiyaga ega bo'lishi mumkin.

Ayrisimon bez (Thymus). Timus ko‘ks oralig‘ining yuqori qismida joylashgan
bo‘lib, u immun va endokrin tizimlar tutashgan nuqtadir. Bolalik davrida u
maksimal rivojlanishga erishadi, pubertat davridan so‘ng esa asta-sekin yog°
to‘qimasi bilan almashadi (yoshga doir involyutsiya). Uning anatomik tuzilishi ikki
bo‘lakdan iborat bo‘lib, u orgali T-limfotsitlar differensirovkasi amalga oshadi.
Buyrak usti bezlari (Glandulae suprarenales). Buyrakning yuqori qutbi ustida,
retroperitoneal bo‘shliqda joylashgan juft organlar. O‘ng bez uchburchak, chap bez
esa yarim oy shaklida bo‘ladi. Ular po‘stloq va mag‘iz gavatdan iborat bo‘lib, bu
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gavatlar turli embrional manbalardan rivojlanadi va turlicha gormonal
funksiyalarni bajaradi.

1-jadval. Endokrin bezlarning morfometrik va vaskulyar ko‘rsatkichlari
(2025-2026-yillar tahlili)

Bez nomi Lokalizatsiya O’rtacha vazni | Vaskulyarizatsiya
Sintopiya (9) manbai
Gipofiz Sella Turcica 0.5-0.7 A. hypophysialis sup.
et inf.
Epifiz Epithalamus 0.12-0.2 Rr. epiphysiales
(a.cerebri post.)
Qalgonsimon Regio cervicalis | 15-25 A.thyroidea sup. et inf.
anterior
Paratiroid Qalgonsimon 0.2-0.3 (jami) A. thyroidea inferior
bez orqasi
Timus Mediastinum 10-37 ( yoshga | Rr. thymici (a.
superius bog’liq) thoracica int.)
Buyrak usti Retroperitoneal | 10-12 ( juft) A. Suprarenalis
bo’shliq (sup, med,inf)

XULOSA. Endokrin bezlar anatomiyasi inson tanasining gomeostaz
barqgarorligini ta’minlovchi eng muhim halgalardan biridir. Ushbu organlarning
makro- va mikroskopik tuzilishi ularning yuqori darajadagi biofizik va kimyoviy
faolligiga to'liq mos keladi. 2025-2026-yillardagi Scopus bazasidagi tadgigotlar
shuni ko'rsatadiki, bezlarning anatomik turg‘unligi va ularning vaskulyarizatsiyasi
yoshga va tashqi mikroiglim omillariga sezuvchan bo'lib, bu klinik amaliyotda
alohida e'tibor talab giladi.

Bezlar anatomiyasini chuqur o'rganish nafagat nazariy ahamiyatga ega, balki
zamonaviy endokrin xirurgiya va terapiyaning samaradorligini oshirishning asosiy
strategiyasi bo‘lib xizmat qgiladi.
Inson endokrin tizimining markaziy (gipofiz, epifiz) va periferik (galgonsimon,
galgonsimon atrofi, ayrisimon va buyrak usti bezlari) organlari anatomik jihatdan
organizmning Yyaxlit gomeostazini ta’minlovchi murakkab va o°‘zaro bog‘liqg
iyerarxiyani tashkil etadi. Olingan ma’lumotlar asosida quyidagi anig xulosalarga
kelindi:
Strukturaviy drayverlik: Endokrin bezlar o°zining boy vaskulyarizatsiyasi (qon
bilan ta’minlanishi) va chigarish naylarining yo‘qligi bilan boshga a’zolardan
ajralib turadi. Bu ularning gormonlarni bevosita gon ogimiga chigarib, masofadan
turib boshqgaruv funksiyasini bajarishini ta’minlovchi asosiy anatomik drayverdir.
Topografik aniglik: Gipofiz va epifizning kalla suyagi ichidagi himoyalangan
joylashuvi, galgonsimon va buyrak usti bezlarining esa hayotiy muhim magistral
tomirlar hamda nerv chigallari (masalan, bo'yin chigallari va quyosh chigali)
yaginida joylashishi ularning klinik diagnostika va xirurgik amaliyotdagi yugori
ahamiyatini belgilaydi.
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