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ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ: 
ВЗАИМОСВЯЗЬ И ВЛИЯНИЕ 

 
Халмирзаева С.С., Моминов О.Н., Рустамова Ш.К.,  

Умирзакова М.Р. 
Андижанский государственный медицинский институт 

 
Аннотация: Профилактическая медицина играет ключевую роль в 
достижении целей устойчивого развития (ЦУР), направленных на 
улучшение здоровья и благополучия населения. Снижение бремени 
заболеваний за счет ранней диагностики, вакцинации, пропаганды 
здорового образа жизни и предотвращения эпидемий способствует не 
только улучшению качества жизни, но и укреплению экономической и 
социальной устойчивости обществ. Интеграция принципов 
профилактической медицины в стратегии устойчивого развития 
позволяет минимизировать влияние заболеваний на окружающую среду 
и способствует равному доступу к медицинской помощи.   
Ключевые слова: профилактическая медицина, устойчивое развитие, 
здоровье населения, цели устойчивого развития, здоровье и благополучие, 
профилактика заболеваний, равный доступ к медицине.   
Цель:  Изучить взаимосвязь профилактической медицины и 
устойчивого развития, а также оценить влияние профилактических мер 
на достижение целей устойчивого развития.   
Материалы и методы:  Исследование основано на анализе данных 
международных организаций (ВОЗ, ООН), научных публикаций и 
статистических отчетов. Использовались методы сравнительного 
анализа и изучения успешных практик в области интеграции 
профилактической медицины в программы устойчивого развития.   
Полученные результаты: Реализация программ профилактической 
медицины, таких как вакцинация, улучшение санитарных условий и 
борьба с хроническими заболеваниями, способствует достижению ЦУР, 
включая сокращение бедности, обеспечение гендерного равенства и 
развитие устойчивой инфраструктуры. Мероприятия по профилактике 
заболеваний минимизируют затраты на лечение, укрепляют здоровье 
населения и способствуют повышению трудоспособности. 
Инновационные подходы, включая использование цифровых 
технологий, позволяют интегрировать профилактические меры в 
систему устойчивого развития.   
Выводы:  Профилактическая медицина является важным элементом в 
достижении устойчивого развития. Ее интеграция способствует 
снижению глобального бремени заболеваний, улучшению качества 
жизни и минимизации негативного воздействия на окружающую среду. 
Для достижения максимальной эффективности необходимо развивать 
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международное сотрудничество, усиливать инвестиции в 
профилактические программы и повышать осведомленность населения 
о значимости профилактики.   
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