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BEMORLARNI PARVARISHLASH JARAYONIDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR VA SUN’IY INTELLEKTNING O‘RNI
Aliyeva Dilorom Po’latovna
Ish joyi va lavozimi: Qo’qon JST hamshiralik ishi kafedrasi o’qituvchisi
Elektron pochta (E-mail): aliyevadilorom@gmail.com
Annotatsiya: Ushbu tezisda zamonaviy tibbiyotda ragamli hamshiralik (Digital Nursing)
tushunchasi, bemorlarning hayotiy muhim ko‘rsatkichlarini masofadan nazorat qilish
(remote monitoring) va hamshiralik qarorlarini qabul qilishda sun’iy intellekt (SI)
algoritmlaridan foydalanishning samaradorligi tahlil gilingan. Ragamli yondashuvlar
hamshiralar ish vaqtini optimallashtirishi, inson omili bilan bog‘liq xatoliklarni
kamaytirishi va shoshilinch holatlarda tezkor chora ko‘rish imkoniyatini berishi ilmiy
jihatdan asoslangan.
Kalit so‘zlar: ragamli hamshiralik, masofaviy monitoring, sun’iy intellekt, bemor
xavfsizligi, tibbiy texnologiyalar, optimallashtirish.
Kirish: Bugungi kunda sog‘ligni saqlash tizimining raqamli transformatsiyasi
hamshiralik ishini ham tubdan o‘zgartirmoqda. Intensiv terapiya va surunkali kasalliklar
palatalarida hamshiralarning ish yuklamasini kamaytirish hamda bemorlar xavfsizligini
ta’minlashda smart-texnologiyalarni joriy etish zamonaviy tibbiyotning dolzarb
vazifalaridan biridir.
Asosiy gism: Bugungi kunda sog‘ligni saqlash tizimining global ragamli
transformatsiyasi hamshiralik amaliyotiga mutlago yangi va yuqori texnologik "Ragamli
hamshiralik” (Digital Nursing) konsepsiyasini olib  kirdi. Ushbu zamonaviy
yondashuvning yadrosini bemorlarning hayotiy muhim funksional ko‘rsatkichlarini real
vaqt rejimida masofadan turib nazorat gilish (Remote Patient Monitoring — RPM) tizimi
tashkil etadi. Klinik amaliyotda telemetriya qurilmalari, sensorli datchiklar va aqglli
tagiladigan gadjetlar (smart-wearables) integratsiyasi yordamida pasientning qon bosimi,
yurak qisqarishlari chastotasi, qonning kislorod bilan to‘yinishi (SpO2), tana harorati va
uzluksiz elektrokardiogramma (EKG) ko‘rsatkichlari simsiz tarmoqlar orqali yagona
markazlashtirilgan hamshiralik monitoriga uzatiladi.
Ushbu uzluksiz jarayonda sun’iy intellekt (SI) algoritmlari ma’lumotlar oqimini (Big
Data) doimiy ravishda tahlil qilib boradi. SI tizimi inson ko‘zi va an’anaviy tibbiy
nazorat ilg‘ashi qiyin bo‘lgan yashirin klinik o‘zgarishlarni — masalan, tungi gipoksiya
xavfini, aritmiyaning boshlang‘ich paroksizmlarini yoki septik shok oldi holatlarini 2-4
soat oldindan bashorat gilish imkoniyatiga ega. Tizim patologik og‘ishlarni aniglagan
zahoti hamshiraning shaxsiy plansheti yoki smartfoniga shoshilinch xabarnoma (alarm
system) yuboradi.
Bundan tashgari, zamonaviy hamshiralik aralashuvida sun’iy intellekt harakatlanishi
cheklangan yoki intensiv terapiya bo‘limidagi og‘ir bemorlarda yotoq yaralari (prolejan)
hosil bo‘lish xavfini Braden yoki Norton shkalalari bo‘yicha avtomatlashtirilgan holda
hisoblab chigadi va hamshiraga pasientning tana holatini o‘zgartirish (pozitsiyalash)
vaqgtini individual grafik asosida eslatib turadi. Klinik-amaliy tadgigotlar natijalariga
ko‘ra, SI va ragamli monitoringning integratsiya qilinishi shifoxona ichidagi kutilmagan
favqulodda vaziyatlarni 40% gacha, inson omili (charchoq, digqat bo‘linishi) sababli
yuzaga keladigan tibbiy xatoliklarni esa 35% gacha kamaytirish imkonini bermogda. Bu
esa hamshiralik parvarishini an’anaviy reaktiv (asorat yuzaga kelgandan keyin chora
ko‘rish) modeldan zamonaviy proaktiv (asoratning oldini olish va bashorat qilish)
bosqichga o‘tkazadi.
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Xulosa: Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt elementlarini hamshiralik amaliyotiga
tatbiq etish parvarish sifatini yangi bosgichga olib chigadi. Bu yondashuv nafagat
hamshiralarning mexanik ish yukini kamaytiradi, balki shoshilinch klinik holatlarga oz
vaqtida aralashish orqali bemorlar o‘limi va asoratlar xavfini sezilarli darajada
kamaytiradi.
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