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ISPAN LAVANDASI (LAVANDULA STOECHAS L.) XOMASHYOSINING
FARMAKOGNOSTIK O'RGANISH VA STANDARTLASH
PARAMETRLARINI BELGILASH.

Umurzagova Nasibaxon Suyarjanovna
Qo‘gon universiteti Andijon filiali,

Biologik kimyo va farmatsevtika kafedrasi katta o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA. Ispan lavandasi (Lavandula stoechas L.) xom ashyosini
farmakognostik jihatdan kompleks o'rganish va xalgaro farmakopeyalar talablariga
mos keluvchi standartlash mezonlarini ishlab chigish. Namunalar 2024-2025
yillarda Andijon viloyatidan yig'ildi. GS/MS tahlili, YUSSX (HPLC), yuqori
unumli gatlam xromatografiyasi (YUQX/TLC), spektrofotometriya va anatomik-
morfologik usullar go'llanildi. Barcha tajribalar uch marta takrorlangan (n=6). L.
stoechas efir moyi miqdori 2,1+0,2 mL/100g ni tashkil etdi. Asosiy komponentlar:
kamfora (32,44+2,1%), fenshon (28,6+1,8%), 1,8-sineol (14,2+1,3%). Jami
flavonoidlar miqdori 3,24+0,18 g/100g (kversetin ekvivalentida). Efir moyining
antimikrob faolligi S. aureus ga nisbatan MIC 0,31 mg/mL, antioxidant faolligi
(DPPH) ICso 0,35+0,02 mg/mL ni tashkil etdi. Standartlash ko'rsatkichlari: namlik
9,24+0,4%, umumiy kul 7,8+0,3%.

Kalit so'zlar: Lavandula stoechas L.; farmakognoziya; efir moyi; GS/MS
tahlili; flavonoidlar; standartlash; antimikrob faollik; antioxidant.

Kirish. Farmatsevtika sanoatida dorivor o'simliklarni kompleks o'rganish va
ularni sifat standartlari asosida tasniflash jahon miqgyosida dolzarb masalaga
aylandi. Jahon sog'ligni saqlash tashkilotining ma'lumotlariga ko'ra, hozirda global
bozordagi fitopreparatlar hajmi 120 milliard AQSh dollarini tashkil etib, yillik 7—
8% sur'atda o'smogda (WHO, 2023). Shu bilan birga, dorivor o'simliklar xom
ashyosiga go'yiladigan sifat talablari tobora gattiglashib bormoqda.

Lamiaceae oilasiga mansub Lavandula stoechas L. — O'rta yer dengizi
havzasida, shuningdek, Shimoliy Afrika va Kanar orollarida keng targalgan
dorivor o'simlik. Jahon farmakopeyasi va Yevropa farmakopeyasida lavanda efir
moyi va qurug xom ashyosi standartlangan bo'lsa-da, Lavandula stoechas turining
alohida farmakognostik tavsiflari va standartlash parametrlari O'rta Osiyo
mintagasi sharoitida hali to'lig ishlab chigilmagan.

L. stoechas efir moyining tarkibida kamfora, fenshon va 1,8-sineolning
nisbati klassik Lavandula angustifolia dan sezilarli farg giladi. Bu kimyoviy o'ziga
xoslik uning biologik faolligini, xavfsizligini va farmatsevtik go'llanilishini
boshgacha asosda belgilaydi (Angioni et al., 2006; Zuzarte et al., 2012). Biroq,
adabiyotlarning tahlili ko'rsatadiki, L. stoechas xom ashyosini YUSSX (HPLC) va
GS/MS usullari yordamida kompleks standartlash bo'yicha O'zbekiston sharoitida
o'tkazilgan tadgiqotlar deyarli uchramaydi.

Ushbu bo'shlig xom ashyoning to'lig farmakognostik tavsiflash, efir moyi
tarkibini zamonaviy usullar bilan aniglash va xalgaro farmakopeyalar (Yevropa
Farmakopeyasi 10.0, Davlat Farmakopeyasi XI nashr) talablariga mos keluvchi
standartlash parametrlarini ilmiy asosda belgilash zarurligini ko'rsatadi.




Volume 3 Issue 6 | 2026 |
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY STUDIES AND EDUCATION

Asosiy gism. L. stoechas namunalari 2024 yil may-iyun oylarida Andijon
viloyatidan to'rtta har xil geobotanik nuqgtadan yig'ildi (GPS koordinatlari:
40°41'N, 72°20'E; 40°45'N, 72°25'E va boshqgalar). O'simlikning rivojlanish
bosqichi — gullash davrining boshlanishi. Namunalar standart usulda quritildi: 35—
40°C da soyada, yaxshi shamollatilgan xonada 10-14 kun. Quritilgan xom ashyo
SO'X Davlat farmakopeyasi XI nashr bo'yicha tasniflanib, to'plam sifatida
ishlatildi. Namunalar Qo'qgon universiteti Andijon filiali laboratoriyasida (-18°C
da) saqlandi.

Morfologik tavsif Cherevchenko va boshg. (2019) metodikasi asosida
o'tkazildi. Anatomik kesimlar Nikon Eclipse 50i mikroskopida o'rganildi. Efir moy
bezlarining zichligi (soni/mm?) va anatomik belgilar Yevropa Farmakopeyasi 10.0
talablariga muvofiq tavsiflandi.

Efir moyi Clevenger moslamasi yordamida suv bug'i distillyatsiyasi usulida
ajratildi (Yevropa Farmakopeyasi 2.8.12 usuli). Tahlil Agilent 7890B/5977A
GS/MS tizimida amalga oshirildi (DB-5 kolonna, 30 m x 0,25 mm X 0,25 um).
Temperatura dasturi: 60°C (2 min) — 240°C (4°C/min). Komponentlar NIST 2020
kutubxonasi bo'yicha identifikatsiya gilindi. Har bir komponentning nisbiy migdori
foiz maydoni integrasiyasi yo'li bilan aniglandi.

Flavonoid va fenol Kkislotalar migdori Shimadzu LC-20AD tizimida
aniglandi (C18 kolonna, 250 x 4,6 mm, 5 pum). Mobil faza: A — 0,1% fosfor
kislotasi suvli eritmasi, B — atsetonitril (gradient eliisyon). To'lqin uzunligi: 280
nm va 360 nm. Standartlar: kversetin, luteolin, rozmarin kislotasi, gahva kislotasi
(Sigma-Aldrich, analitik daraja). Miqgdor tashqi standart usuli yordamida hisoblab
chiqildi.

Antimikrob faollik mikrodiliisyon usuli (EUCAST standartlari) yordamida
L. stoechas efir moyiga nisbatan Staphylococcus aureus (ATCC 25923),
Escherichia coli (ATCC 25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) va
Candida albicans (ATCC 10231) shtammlari uchun baholandi. Minimal
inhibirlovchi konsentratsiya (MIC, mg/mL) aniglanib, natijalar uch mustaqil tajriba
o'rtacha giymati sifatida ifodalandi.

Antioxidant faollik 2,2-difenil-1-pikrilgidrazil (DPPH) radikal usuli
yordamida aniglandi (Brand-Williams et al., 1995). 0,1 mM DPPH metanolik
eritmasi namuna bilan aralashtirildi va 30 daqiga qorong‘ida inkubatsiya
qilinganidan so'ng 517 nm da absorbansiya o'lchandi. ICso qiymati (mg/mL)
GraphPad Prism 9 dasturida sigmoid regressiya yordamida aniglandi. Nazorat
sifatida BHA (butilgidroksianol) ishlatildi. Standart sifat ko'rsatkichlari Yevropa
Farmakopeyasi 10.0 va O'zbekiston Respublikasi Davlat Farmakopeyasi XI nashr
talablariga muvofiq aniglandi: namlik (2.2.32), umumiy kul (2.4.16), kislotaga
erimagan kul (2.8.1), efir moyi miqdori (2.8.12), suvda eruvchi ekstraktiv
moddalar (2.8.16) va 70% etanolda eruvchi ekstraktiv moddalar. Barcha
ma'lumotlar M+SD (o'rtacha + standart og'ish) sifatida ifodalandi. Guruhlar
o'rtasida tagqgoslash uchun bir faktorli dispersiya tahlili (ANOVA) va Tukey post-
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hoc testi qo'llanildi (SPSS v.26.0, IBM Corp., USA). p<0,05 statistik jihatdan
muhim farq sifatida gabul qilindi. ICso qiymatlari GraphPad Prism 9 dasturida
logarifmik regressiya yordamida aniglandi.

L. stoechas barglarining quyi epidermasi gistologik tekshiruvda ko'p sonli
boshli bezli tuklar (lamiatsea turi) va ingichka (10-14 hujayrali) soch tuklari
aniglandi. Efir moy bezlarining zichligi barglarda 18,4+1,9/mm? ni tashkil etdi va
bu ko'rsatkich yuqori efir moyi miqdori bilan to'g'ridan-to'g'ri korrelyatsiyada
(r=0,87; p<0,001). Gulning tashqi kosacha bo'laklari 13 tomir va ixtisoslashtirilgan
kanalsimon bezlarni o'z ichiga oladi — bu tur uchun diagnostik belgi hisoblanadi
va L. angustifolia dan farglaydi.

L. stoechas efir moyidan jami 24 ta komponent identifikatsiya gilindi.
Ularning 7 tasi asosiy (har biri >4%) bo'lib, jami efir moyi tarkibining 93,1% ni
tashkil etadi. 1-rasmda asosiy komponentlarning nisbiy miqdori keltirilgan.

1-rasm. L. stoechas efir moyining komponent tarkibi
(GS/MS tahlili natijalari, % * SD, n=5)
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Efir moyi komponentlari

1-jadval. L. stoechas efir moyi komponentlarining to'lig ro'yxati (GS/MS, n=5,
M=+SD)

RI Identifikatsiya

Ne | Komponent

RI (adab.) | Miqgdor (%)

(eksper.) usuli
1 Kamfora (Camphor) 1146 1141 32,4+2,1 MS, RI
2 Fenshon (Fenchone) 1087 1083 28,6+1,8 MS, RI
3 1,8-Sineol (1,8-Cineole) 1031 1026 14,2+1,3 MS, RI
4 Borneol 1165 1161 8,5+0,9 MS, RI
5 a-Pinen (a-Pinene) 932 930 5,3+0,6 MS, RI
6 Linalool 1097 1095 4,1+0,4 MS, RI
7 Bornilasetat (Bornyl acetate) 1284 1281 3,6+0,3 MS, RI
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24 Boshga komponentlar — — 3,3 MS
Jami identifikatsiya 96,7+2,1

YUSSX (HPLC) tahlili natijasida L. stoechas barglarida 5 ta asosiy fenol
birikmasi identifikatsiya gilindi. Asosiy komponent rozmarin kislotasi bo'lib, uning
miqdori barglarda 1,87+0,12 g/100g (quruq og'irlik) ni tashkil etdi. Gullardagi
miqgdor barglariga garaganda 18,7% past (p<0,01). 2-rasm barg va gul namunalari
uchun miqgdoriy taggoslashni ko'rsatadi.

2-rasm. L. stoechas ning barg va gullaridagi flavonoid

va fenol birikmalar miqdori (M+SD, n=6)
4.0 q
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2-jadval. L. stoechas barg va gullarida YUSSX bo'yicha aniglangan fenol
birikmalar (g/100g quruq og'irlik, M£SD, n=6)

Ne ' Birikma Barglar ‘ Gullar ‘ p-qiymat Standart

Jami  flavonoidlar .
b (kversetinekviv) — SH=018 2,81£0,15 0,031 Kversetin

2 Rozmarin kislotasi 1,87+0,12 1,52+0,10 0,014 Sigma R0400

g Qahva  Kislotasi o o 44, 0.4740,03 0,082 Sigma C0625
(Caffeic acid)

4 Luteolin 0,42+0,03 0,35+0,02 0,028 Sigma L9283

5 ol Kislota 180,02 0,3120,02 0,011 Sigma U6753

(Ursolic acid)

L. stoechas efir moyi sinovdan o'tkazilgan to'rtta mikroorganizmning
barchasiga nisbatan faollik ko'rsatdi. S. aureus ga nisbatan MIC giymati 0,31
mg/mL bo'lib, bu grammusbat bakteriyalarga nisbatan eng yuqori sezgirlikni
bildiradi. DPPH usuli bo'yicha 1Cso qiymati efir moyi uchun 0,35+0,02 mg/mL,
etanol ekstrakt uchun esa 0,58+0,04 mg/mL ni tashkil etdi. BHA (nazorat) ICso
giymati 0,28+0,01 mg/mL bo'ldi. 3-rasmda antimikrob MIC ko'rsatkichlari va
DPPH regressiya egri chizig'i keltirilgan.
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3a-rasm. L. stoechas efir moyi uchun 3b-rasm. DPPH radikal bog'lash
MIC giymatlari (mikrodiliisyon usuli) faolligi (ICso tahlili)
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3-jadvalda L. stoechas xom ashyosi uchun o'rnatilgan standartlash
parametrlari va ularning Yevropa Farmakopeyasi (Ph. Eur. 10.0) ning mos
bo'limlari bilan taggoslanishi keltirilgan.
3-jadval. L. stoechas xom ashyosi uchun standartlash parametrlari (n=6, M£SD)

Aniglangan Ph. Eur. 10.0

Ne | Ko'rsatkich giymat talabi Muvofiglik
1  Namlik (%) 9,2+0,4 <12,0 v Muvofiq
2 Umumiy kul (%) 7,8+0,3 <10,0 v Muvofiq
3 g/los)lotaga SUTEGE [ 1,2+0,1 <2,0 v Muvofiq
Efir moyi miqgdori .
4 (ML/100g) 2,1+0,2 >1,5 v' Muvofiq
5 2,2‘)"1& eruvehi — ekstrakt yq 4415 20,0 v/ Muvofig
6  70% EtOH ekstrakt (%) 22,6+1,2 >15,0 v Muvofiq
7 Og'ir metallar (Pb, mg/kg) = 0,18+0,02 <0,5 v' Muvofiq
8  Pestitsidlar (mg/kg) ND <0,1 v' Muvofiq
Mikrobiologik ifloslik .
9 (KOE/g) 340+42 <10° v Muvofiq

Xulosa. Ushbu tadgigotda aniglangan L. stoechas efir moyi tarkibi kamfora
(32,4%) va fenshon (28,6%) ustunligi bilan tavsiflanadi. Bu nisbat mavjud
adabiyot ma'lumotlari bilan to'lig mos keladi. Angioni et al. (2006) Sardiniya
sharoitida o'stirilgan L. stoechas namunalarida kamfora (30,2—36,5%) va fenshon
(25,8-31,4%) asosiy komponentlar ekanligini ko'rsatgan edi. Bizning natijalarimiz
Zuzarte et al. (2012) Portugaliya namunalari uchun aniglagan kamfora 33,1% va
fenshon 27,4% ko'rsatkichlari bilan ham o'xshash. Bu O'rta yer dengizi havzasida
L. stoechas efir moyining kimyoviy xemotipi nisbatan bargaror ekanligini
tasdiglaydi.
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1,8-sineolning 14,2% miqdori L. stoechas uchun o'rtacha ko'rsatkich bo'lib,
bu monoterpening antikonvulsant va bronxodilatatator ta'sirini kuchaytiradi (Perry
et al., 2003). Shu bilan birga, adabiyotlarda kamfora-fenshon xemotipining asab
tizimiga go'shimcha ta'siri hagidagi garama-qgarshi fikrlar mavjud. Ba'zi tadgiqgotlar
yugori kamfora konsentratsiyasida neyrotoksiklik xavfini ta'kidlaydi (Tisserand &
Young, 2014), shuning wuchun terapevtik dozalarning ehtiyotkorlik bilan
belgilanishi tavsiya etiladi.

Rozmarin kislotasining barglarda 1,87 g/100g miqdori Papadopoulou et al.
(2021) Gretsiya namunalari uchun aniglagan 1,62-2,04 @/100g oralig'ida
joylashgan va statistik farq kuzatilmadi (p>0,05). Bu rozmarin Kkislotasining
Lamiaceae oilasi uchun xarakterli yallig'lanishga garshi faolligini tushuntiradi —
siklooksigenaza-2 ingibisiyasi orgali prostaglandinlar sintezi kamayishi mexanizmi
uchun ishonchli kimyoviy asosni yaratadi.

S. aureus ga nisbatan MIC 0,31 mg/mL giymati Cakmak et al. (2020)
aniglagan 0,25-0,5 mg/mL oralig'iga to'g'ri keladi va klinik ahamiyatga ega. Bu
efir moyi antistafilokokk ta'siri uchun ma'qul terapevtik oynani ta'minlaydi.
Antioxidant ICso 0,35 mg/mL ko'rsatkichi BHA (0,28 mg/mL) dan kamroq bo'lsa-
da, tabiiy kelib chigishli preparat sifatida klinik ahamiyatini saqlab goladi.

Standartlash parametrlarining Yevropa Farmakopeyasi talablarini to'lig
gondirishi (3-jadval) L. stoechas xom ashyosini fitopreparatlar sifatida Yevropa
bozorida gayta ishlashga asosiy to'sig yo'qligini ko'rsatadi. Biroq, tadgigotimizning
cheklovlari sifatida namuna olish joylarining geografik chegaralanganligi va
mevsimiy o'zgarishlar ta'sirini inobatga olish zarur.
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