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Annotatsiya 

Mazkur tezisda 60 yoshdan oshgan bemorlarda skelet-mushak tizimi kasalliklarida 

reabilitatsiya tadbirlarini tashkil etishning ahamiyati tahlil qilingan. 

Reabilitatsiyaning asosiy usullari, ularning funksional holatni tiklash, og‘riqni 

kamaytirish hamda bemorlarning hayot sifatini yaxshilashdagi o‘rni yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: reabilitatsiya, skelet-mushak tizimi, keksalar, fizioterapiya, 

davolovchi jismoniy mashqlar, osteoartroz, osteoporoz. 

Kirish 

Aholining o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligining oshib borishi keksalar 

salomatligini saqlash masalasini dolzarb muammolardan biriga aylantirmoqda. 

Ayniqsa, 60 yoshdan oshgan shaxslarda skelet-mushak tizimi kasalliklari keng 

tarqalgan bo‘lib, ular bemorlarning jismoniy faolligi, mehnat qobiliyati va mustaqil 

hayot kechirish imkoniyatlarini sezilarli darajada cheklaydi. 

Skelet-mushak tizimi kasalliklari tarkibiga osteoartroz, osteoporoz, revmatoid 

artrit, spondilyoz, mushak atrofiyasi va surunkali bel og‘riqlari kiradi. Yosh o‘tishi 

bilan suyak to‘qimalarining mineral zichligi kamayadi, mushak massasi qisqaradi 

hamda bo‘g‘imlarda degenerativ-distrofik o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bunday 

holatlar bemorlarning kundalik faoliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatib, yiqilishlar va 

nogironlik xavfini oshiradi. 

Tadqiqot maqsadi 

60 yoshdan oshgan bemorlarda skelet-mushak tizimi kasalliklarida qo‘llaniladigan 

reabilitatsiya tadbirlarining samaradorligini baholash va ularning bemorlarning 

funksional holatini yaxshilashdagi ahamiyatini o‘rganish. 

Materiallar va usullar 

Mazkur ishda ilmiy adabiyotlar tahlili asosida keksa yoshdagi bemorlarda 

uchraydigan skelet-mushak tizimi kasalliklari va ularni reabilitatsiya qilishning 

zamonaviy usullari o‘rganildi. 

1-jadval 

60 yoshdan oshgan bemorlarda uchraydigan skelet-mushak tizimi kasalliklari 
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Jadval ma'lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, keksa yoshdagi bemorlar orasida 

osteoartroz va osteoporoz eng ko‘p uchraydigan patologiyalar hisoblanadi. 

Natijalar va muhokama 

Reabilitatsiya dasturlariga davolovchi jismoniy mashqlar, fizioterapiya, massaj, 

mexanoterapiya hamda yurish mashqlari kiritildi. Kompleks yondashuv 

bemorlarda og‘riq sindromini kamaytirish, mushak kuchini oshirish va harakat 

faolligini yaxshilashga yordam beradi. 

2-jadval 

Reabilitatsiya usullarining samaradorligi 

 
Tahlillar natijasida davolovchi jismoniy mashqlar eng yuqori samaradorlikka ega 

ekanligi aniqlandi. Shuningdek, muntazam yurish mashqlari va fizioterapevtik 

muolajalar ham bemorlarning umumiy funksional holatini yaxshilashda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Reabilitatsiya kursidan so‘ng bemorlarda og‘riq sindromining kamayishi, 

bo‘g‘imlar harakatchanligining yaxshilanishi, mushak kuchining ortishi hamda 

kundalik hayot faoliyatini mustaqil bajarish imkoniyatlarining kengayishi 

kuzatiladi. 

Xulosa 

60 yoshdan oshgan bemorlarda skelet-mushak tizimi kasalliklarida kompleks 

reabilitatsiya tadbirlarini o‘z vaqtida tashkil etish funksional imkoniyatlarni tiklash, 
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og‘riq sindromini kamaytirish, asoratlarning oldini olish hamda hayot sifatini 

yaxshilashda muhim omil hisoblanadi. Keksalar uchun individual reabilitatsiya 

dasturlarini amaliyotga keng joriy etish sog‘liqni saqlash tizimining ustuvor 

vazifalaridan biri bo‘lishi lozim. 
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