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CRISPR gen texnologiyasining tibbiyotdagi ahamiyati

Qutbidinova Muxarramxon Sirojiddin gizi
Qo gon universiteti Andijon filiali tibbiyot fakulteti talabasi
muxarramxon9875@gmail.com

ANNOTATSIYA. CRISPR-Genni tahrirlash texnologiyasi genetik muhandislik
sohasida ingilob gilmogda. Ushbu tezisda CRISPR texnologiyasining asosiy
tamoyillari, qo'llanilishi sohalari, afzalliklari va kamchiliklarini, axloqgiy
muammolar, shuningdek irsiy kasalliklarni davolash va ijtimoiy-siyosiy
munozaralarga e'tibor garatiladi. CRISPR texnologiyasi-bu genlarni tahrirlashning
zamonaviy va yuqori aniglikdagi usullaridan biri bo‘lib, biologiya, tibbiyot, gishloq
xo‘jaligi va boshga ko‘plab sohalarda ingilobiy o°zgarishlarga sabab bo‘Imoqda.
Uning to‘liq nomi CRISPR-Cas9 bo‘lib, “Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats™ (takrorlanuvchi gisqa palindromik ketma-ketliklar) va Cas9
ogsili asosida ishlaydi.

KALIT SO ZLAR. CRISPR, genetik muhandislik, gen, DNK, RNK. Cas9, genom,
irsiy kasalliklar, tibbiyot, axlogiy va ijtimoiy muammolar.

CRISPR gen texnologiyasining asosiy tamoyillari

CRISPR geni texnologiya so'nggi yillarda genetik muhandislik sohasida ingilob
gilgan vositadir. Ushbu texnologiya olimlarga DNK ketma-ketligini aniq tahrirlash
gobiliyatini berdi - genlarni kesish, go'shish yoki o'zgartirish. CRISPR - bu
Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats gisgartmasi va dastlab
bakteriyalar tomonidan viruslarga qarshi ishlab chigilgan tabiiy himoya
mexanizmidan ilhomlangan.

CRISPR tizimining yadrosida ikkita asosiy komponent mavjud: Cas9 fermenti va
hidoyat RNK (gRNK). Cas9 - bu molekulyar gaychi kabi harakat gilib, DNKni kesib
tashlaydigan ferment. Qo'llanma RNK - bu Cas9 fermentini genomning ma'lum bir
magsadli hududiga yo'naltiruvchi RNKning gisga ketma-ketligi. Shu tariga olimlar
istalgan genni maqsad qilib, o‘zgartirishlari mumkin.

CRISPR gen texnologiyasining asosiy komponentlari

« Cas9 fermenti: DNKni kesuvchi asosiy ferment.

« Qo'llanma RNK (gRNK): Cas9 ni magsadli joyga olib boradigan RNK

ketma-ketligi.

« Magsadli DNK ketma-ketligi: Tahrirlanadigan genomdagi hudud.

« Proto-spacer qo'shni motif (PAM): Cas9 ulanishi uchun gisqa DNK ketma-

ketligi talab gilinadi.

« Ta'mirlash mexanizmlari: Hujayra DNK zararini tiklaydigan jarayonlar.
Ushbu texnologiyaning ishlash printsipi juda oddiy. Birinchidan, siz magsad
gilmogchi bo'lgan gen hududiga xos bo'lgan hidoyat RNK ishlab chigilgan. Ushbu
go'llanma RNK kompleks hosil qilish uchun Cas9 fermenti bilan birlashadi.
Keyinchalik, bu kompleks hujayra yoki organizmga etkaziladi. Qo'llanma RNK
magsadli DNK ketma-ketligini topadi va Cas9 fermenti o'sha nugtada DNKni
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kesadi. DNK kesilgach, hujayraning o'z ta'mirlash mexanizmlari ishga tushadi. Bu
ta'mirlash mexanizmlari DNKni tasodifiy tarzda tuzatadi (bu gen funktsiyasini
buzishi mumkin) yoki olimlar tomonidan tagdim etilgan DNK shablonidan
foydalanib, kerakli tarzda DNKni tuzatadi. Shunday qilib, genetik materialda kerakli
o'zgarishlarni amalga oshirish mumkin.
CRISPR geni texnologiya genetik kasalliklarni potentsial davolash usullaridan
gishlog xo'jaligi mahsulotlarini rivojlantirishgacha bo'lgan ko'plab sohalarda va'da
beradi. Biroq, ushbu texnologiyadan foydalanish bilan bog'liq axlogiy va ijtimoiy
muammolar ham mavjud. Genlarni tahrirlash, aynigsa, inson embrionlarida, katta
tortishuvlarga sabab bo'ladi, chunki u doimiy va oldindan aytib bo'Imaydigan
natijalarga olib kelishi mumkin. Shu sababli, CRISPR texnologiyasidan foydalanish
bo'yicha gat'iy goidalar va axlogiy yo'rignomalarni ishlab chigish katta ahamiyatga
ega.
CRISPR geni Tahrirlash texnologiyasi biologiya va tibbiyotda ingilob qilish
imkoniyatiga ega bo'lgan ko'p qirrali vositadir. Ushbu texnologiya genetik
materialni misli ko'rilmagan aniglik bilan tahrirlash imkoniyatini taqdim etadi va
turli xil go'llash sohalarida ingilob giladi. Aslida, CRISPR olimlarga DNK ketma-
ketligini magsadli tarzda o'zgartirish, o'chirish yoki tuzatish imkonini beradi. Bu
kasalliklarni davolashdan tortib, gishloq xo‘jaligi mahsuldorligini oshirishgacha
bo‘lgan keng ko‘lamli innovatsion yechimlarga yo‘l ochadi.
CRISPR texnologiyasini go'llash sohalari tez sur'atlar bilan kengayib bormoqgda va
har kuni yangi kashfiyotlar gilinmoqda. Ushbu texnologiya taklif etayotgan
salohiyat irsiy kasalliklarni davolashdan tortib o'simlik ishlab chigarishni
yaxshilashgacha, dori vositalarini ishlab chigishdan bioyoqilg'i ishlab
chigarishgacha bo'lgan turli sohalarga ta'sir giladi. Tadgigotchilar genetik
kasalliklarni tuzatish, saraton hujayralarini nishonga olish va hatto yangi avlod
antibiotiklarini ishlab chigish uchun CRISPRdan foydalanish ustida ishlamoqgda.
CRISPR ganday ishlaydi
CRISPR tizimi ikki asosiy komponentdan iborat: yo‘naltiruvchi RNK (guide RNA
yoki gRNA) va Cas9 deb nomlangan kesuvchi ogsildan. Yo‘naltiruvchi RNK
DNKdagi anig ketma-ketlikni topadi, Cas9 esa shu joyda DNKni kesadi. Ushbu
kesilgan joyga yangi genetik ma’lumot kiritish yoki mavjud gismini olib tashlash
mumkin. Bu jarayon juda aniglik bilan amalga oshadi va organizm genomining
magsadli gismlarini tahrirlash imkonini beradi. CRISPRning asosiy afzalligi —
arzonligi, sodda ishlash mexanizmi va yugori anigligidadir. Bu texnologiya
avvalgi gen tahrirlash usullariga garaganda ancha qulay va keng go‘llanilmoqda.
CRISPR genini go'llash sohalari

« Genetik kasalliklarni davolash

« Qishlog xo'jaligida hosildorlikni oshirish

« Dori vositalarini ishlab chigish jarayonlarini tezlashtirish

« Saraton immunoterapiyasini ishlab chigish

« Bioyoqilg'i ishlab chigarishni optimallashtirish
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« Mikroorganizmlarning genetik tuzilishini  o'zgartirish  orgali  yangi
mahsulotlarni olish

CRISPR texnologiyasi keng tarqgalib borar ekan, bu sohadagi ilmiy va axlogiy
munozaralar ham ortib bormoqgda. Xususan, uzog muddatli ta'sirlar va inson
genetikasi bo'yicha aralashuvlarning potentsial noto'g'ri ishlatilishi ehtiyotkorlik
bilan hal qgilinishi kerak bo'lgan muammolardir. Ushbu texnologiyadan mas'uliyat
bilan foydalanish va insoniyat manfaati uchun yo'naltirilganligi katta ahamiyatga
ega.
Tibbiyotdagi qo‘llanilishi
CRISPR texnologiyasi tibbiyotda genetik kasalliklarni davolashda katta
istigbollarga ega. Aynigsa, irsiy  kasalliklar, masalan, ~Duchenne mushak
distrofiyasi, orofaringeal saraton, talassemiya va gemofiliya kabi kasalliklarda
muvaffaqiyatli sinovlar olib borilmogda. Shuningdek, CRISPR yordamida ko‘plab
saraton turlariga qarshi kurashish, immunitet tizimini kuchaytirish va virusli
kasalliklarni yo‘qotish imkoniyati mavjud. Masalan, inson immun tanqisligi virusi
(VICh)ga chalingan bemorlarda CRISPR yordamida virus genomini yo‘q qilish
tajribalari olib borilmogda. Bu esa kelajakda genetik kasalliklarning butunlay
davolanishi mumkinligini ko‘rsatadi.
CRISPR gen texnologiyasining afzalliklari va kamchiliklari
CRISPR geni Tahrirlash texnologiyasi ilm-fan olamini inqilob gilgan bo‘lsa-da, u
o‘zi bilan bir qator afzallik va kamchiliklarni ham olib keladi. Ushbu
texnologiyaning mumkin bo'lgan afzalliklari genetik kasalliklarni davolashdan
gishlog xo'jaligi mahsulotlarini yaxshilashgacha. Birog, bu kuchni suiiste'mol gilish
xavfi, axlogiy tashvishlar va uning uzoq muddatli ta'siriga oid noanigliklarni
e'tiborsiz goldirmaslik kerak. CRISPR texnologiyasining afzalliklaridan biri
shundaki, u boshga genlarni tahrirlash usullariga garaganda samaralirog. Tez, arzon
va o'llash oson. Bu ko‘proq tadqiqotchilarga ushbu sohada ishlash va qisqa vaqt
ichida natijalarga erishish imkonini beradi. Bundan tashgari, CRISPRning magsadli
DNK ketma-ketligini yugori aniglik bilan kesish gobiliyati kiruvchi mutatsiyalar
xavfini kamaytiradi va genetik o'zgarishlarni yanada nazorat ostida amalga oshirish
imkonini beradi.
CRISPR gen ilovalaridagi axlogiy muammolar
CRISPR geni Tartibga solish texnologiyasi tomonidan taklif gilinadigan potentsial
imtiyozlar ham bir gator muhim axlogiy muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu
texnologiyaning inson genomini o‘zgartirish qobiliyati genetik kasalliklarni
davolashda inqilob qilish imkoniyatiga ega bo‘lsa-da, genetik xilma-xillikning
qisqarishi, dizayner chaqaloqglarning paydo bo‘lishi va genetik tengsizliklarning
chuqurlashishi kabi xavotirlarni ham keltirib chigaradi. Shu sababli, CRISPR
texnologiyasidan foydalanishning axloqiy asoslari diggat bilan baholanishi va
tartibga solinishi katta ahamiyatga ega.
Axlogiy muhokama mavzulari

« Genetik maxfiylikni himoya qilish va genetik ma'lumotlardan noto'g'ri

foydalanishning oldini olish
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« Uzoq muddatli ta'sirlar va inson germ chizig'ini tahrirlashning potentsial
xavflari

« Genetik takomillashtirish va dizayner chagaloglarni yaratish imkoniyati

« Genetik tengsizliklarning kuchayishi va ijtimoiy adolatsizliklarning
chuqurlashishi

« Genetik xilma-xillikning kamayishi va inson turlarining moslashish
qobiliyatining zaiflashishi

. Genetik aralashuvlar diniy va madaniy gadriyatlarga zid keladi

Ushbu axlogiy muammolarni bartaraf etish uchun olimlar, axlogshunoslar,
huqugshunoslar va jamiyatdagi boshga manfaatdor tomonlar o'rtasida keng mulogot
va hamkorlik talab etiladi. CRISPR geni Ushbu mulogot va hamkorlik
texnologiyadan mas'uliyatli va axlogiy foydalanish va insoniyatning umumiy
farovonligiga xizmat qgilish uchun katta ahamiyatga ega.

Genetik kasalliklarni CRISPR geni bilan davolash

CRISPR geni tahrirlash texnologiyasi genetik kasalliklarni davolashda ingilob
gilish imkoniyatiga ega. Ushbu texnologiya olimlarga DNKning muayyan
hududlarini magsad qgilib go'yish va o'zgartirish qobiliyatini taklif giladi, bu genetik
mutatsiyalar keltirib chigaradigan kasalliklarni tuzatishga umid giladi. Ayniqgsa,
irsiy kasalliklarni davolashda CRISPR tomonidan tagdim etilgan aniglik va
samaradorlik mavjud davolash usullariga nisbatan sezilarli afzalliklarni beradi.
CRISPR texnologiyasidan foydalangan holda genetik kasalliklarni davolashda
erishilgan nugta juda istigbolli. Ko'pgina laboratoriyalar va tadgiqot markazlari turli
xil genetik kasalliklar bo'yicha preklinik va klinik tadgigotlar o'tkazadilar. Ushbu
tadgigotlar CRISPR samaradorligi va xavfsizligini baholashga qaratilgan.
Aynigsa kistik  fibroz, o'rogsimon hujayrali anemiya va Xantington
kasalligi kabi kasalliklarni davolashda muhim gadamlar tashlanmoqda.

CRISPR geni Tahrirlash texnologiyasi bilan davolash jarayonlari odatda quyidagi
bosgichlarni 0'z ichiga oladi:

1. Magsadli genni aniqglash: Kasallikni  keltirib chigaradigan genetik
mutatsiyani aniqglash.

2. CRISPR tizimining dizayni: Nishon genni taniydigan va kesadigan
CRISPR-Cas9 tizimini loyihalash.

3. Hujayralarga o'tkazish: CRISPR-Cas9 tizimini davolash gilinadigan
hujayralarga (masalan, suyak iligi hujayralari) virusli vektorlar yoki boshga
usullar orqali o'tkazish.

4. Genni tahrirlash: CRISPR-Cas9 tizimi magsadli genda kesishadi va
hujayraning o'z ta'mirlash mexanizmlari yordamida mutatsiyani tuzatadi yoki
neytrallaydi.

5. Hujayralarning replikatsiyasi: In vitroda tuzatilgan hujayralarni etishtirish.

6. Bemorga o'tkazish: Tuzatilgan hujayralarni bemorga gayta transplantatsiya
qilish.

Birog, CRISPR geni Texnologiyadan foydalanish axlog va xavfsizlik masalalari
bo'yicha muhim munozaralarni olib keladi. Xususan, magsaddan tashqari ta'sirlar
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deb ataladigan nomagbul genetik o'zgarishlarni kiritish xavfi ushbu texnologiyaning
keng go'llanilishiga sezilarli to'siq qo'yadi. Bundan tashqari, CRISPR-dan germline
tahririda foydalanish katta axlogiy tashvishlarni keltirib chigaradi, chunki u kelajak
avlodlarga o'tishi mumkin bo'lgan o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Shuning
uchun genetik kasalliklarni davolash uchun CRISPR texnologiyasidan foydalanish
ehtiyotkorlik bilan tartibga solinishi va gat'iy axlogiy ko'rsatmalarga rioya gilinishi
kerak.

CRISPR geni Tahrirlash texnologiyasi genetik kasalliklarni davolashda katta
salohiyatga ega bo'lsa-da, axlogiy va xavfsizlik masalalarini e'tiborsiz goldirmaslik
kerak. Ushbu texnologiyadan mas'uliyatli va ehtiyotkorlik bilan foydalanish irsiy
kasalliklarga garshi kurashda yangi ufglarni ochishi va inson salomatligiga katta
hissa qo'shishi mumkin.

CRISPR geni Tartibga solish texnologiyasining ijtimoiy va siyosiy ta'siri
ehtiyotkorlik bilan boshqarilishi kerak bo'lgan murakkab masala. 1imiy taraqgiyot,
axlogiy gadriyatlar va ijtimoiy ehtiyojlar o'rtasidagi muvozanatni saglash ushbu
texnologiyadan insoniyat manfaati uchun ishlatilishini ta'minlash uchun juda
muhimdir. Aks holda, genetik muhandislikning bu kuchli vositasi oldindan aytib
bo'Imaydigan va istalmagan oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shunday ekan, barcha
manfaatdor tomonlar ishtirokidagi ochiqg va shaffof mulogot kelajakni
shakllantirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi.

CRISPR texnologiyasi genetik muhandislik sohasidagi ingilobiy vositadir. Biroq,
ushbu texnologiyaning mumkin bo'lgan afzalliklari bilan bir gatorda, xavflar ham
mavjud. Shu sababli, CRISPR ilovalarining axlogiy va ijtimoiy ogibatlari hagida
keng muhokama qilish va ushbu texnologiyadan mas‘uliyat bilan foydalanishni
ta'minlash kerak.

Shaxsiy genomika va CRISPR genlarini birlashtirish

Shaxslarning genetik ma'lumotlarini tahlil gilish orgali shaxsiy genomika sog'lig
uchun xavflarni baholash, kasalliklarga moyilliklarni aniglash va shaxsiylashtirilgan
davolash yondashuvlarini ishlab chigish imkoniyatini beradi. Bu hududda, CRISPR
geni Tahrirlash texnologiyasi, aynigsa, genetik kasalliklarni davolashda ingilobiy
gadamlar qgo'yish imkonini beradi. Shaxsiy genomik ma'lumotlar bilan CRISPR
geni Texnologiyalar uyg‘unligi kelajakda kasalliklarning oldini olish va davolashda
muhim o‘rin tutadi.

Shaxsiy genomika bosqichlari

1. Genetik maslahat olish va testning magsadlarini tushunish.

2. DNK namunasini (tupurik, gon va boshqgalar) laboratoriyaga yuborish.

3. DNK ketma-ketligi va genetik o'zgarishlarni aniglash.

4. Genetik ma'lumotlarni tahlil gilish va hisobot berish.

5. Hisobot natijalarini genetik yoki shifokor bilan baholash.

6. Shaxsiylashtirilgan sog'liq uchun tavsiyalar va davolash rejalarini yaratish.
CRISPR texnologiyasi individual genomik ma'lumotlardan olingan ma'lumotlar
bilan birlashtirilganda, genetik nugsonlarni tuzatish yoki kasallikni Kkeltirib
chigaruvchi genlarni o'chirish mumkin bo'lishi mumkin. Masalan, shaxsiy genomik
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tahlil natijasida ma'lum bir genetik mutatsiyaga ega ekanligi aniglangan shaxs
CRISPR texnologiyasi orgali ushbu mutatsiyani tuzatishga nomzod bo'lishi
mumkin. Ushbu yondashuv shaxsiylashtirilgan gen terapiyasi ilovalariga yo'l
ochishi mumkin,

Birog, shaxsiy genomika va CRISPR geni Texnologiyalardan birgalikda
foydalanish ba'zi axlogiy va ijtimoiy muammolarni keltirib chigaradi. Genetik
ma'lumotlarning maxfiyligi, genetik diskriminatsiya xavfi va genetik tahrirning
uzoq muddatli ta'siri kabi masalalar diggat bilan hal gilinishi kerak bo'lgan muhim
masalalardir. Ushbu texnologiyalardan mas'uliyatli va axlogiy foydalanish
jamiyatning umumiy salomatligi va farovonligi uchun juda muhimdir.

Shu nugtai nazardan, odamlarni o'zlarining genetik ma'lumotlarini tushunishga
o'rgatish va bu ma'lumotlardan sog'ligni saqlash garorlarida foydalanish katta
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, CRISPR texnologiyasining potentsial foydalari va
xavf-xatarlari hagida jamoatchilikni  xabardor qilish jamiyatga ushbu
texnologiyalarga ongli yondashuvni gabul qilishga yordam beradi. CRISPR
geni Texnologiyadan axlogiy foydalanish genetik kasalliklarni davolash va inson
salomatligini yaxshilash uchun katta imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa. RISPR geni Tahrirlash texnologiyasi genetik kasalliklarni davolashda katta
istigholga ega. Bu qishloq xo‘jaligida hosildorlikni oshirish orqali ozig-ovqat
xavfsizligini ta’minlashga hissa qo‘shishi mumkin. Axlogiy, ijtimoiy va huquqiy
tartibga solish kerak. Uning uzog muddatli ta'siri va potentsial xavflari bo'yicha
ko'prog tadgiqotlar o'tkazish kerak. Bu texnologiya hagida shaxslar va jamiyatning
xabardorligini oshirish kerak. CRISPR texnologiyasining keng go'llanilishi bilan
genetik muhandislik sohasida katta tezlashuv kuzatildi. Bu yangi dori vositalari va
davolash usullarini ishlab chigish imkonini berdi va ilmiy tadgigotlarni
jadallashtirishga yordam berdi. Birog, ushbu texnologiyadan noto'g'ri foydalanish
ehtimoli va genetik xilma-xillikning kamayishi kabi xavflarni e'tiborsiz qoldirmaslik

kerak.
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