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Annatatsiya: Ushbu maqola zamonaviy tibbiyotning eng jiddiy global 
tahdidlaridan biri-antibiotikalariga chidamli  mikroorganizmlar paydo boʻlishi 
va ularning tarqalishi (antibiotikorezistentlik) muammosiga bagʻishlangan. 
Tadqiqotning asosiy eʼtibori bu xavfli tendentsiyaning sabablari, oqibatlari va, 
ayniqsa, terapevt praktikasida uning oldini olish strategiyalariga qaratilgan. 
Maqolada Jahon Sogʻliqni Saqlash Tashkiloti (WHO) tomonidan eʼlon qilingan 
statistik maʼlumotlar va prognozlar tahlil qilinib, antibiotiklarni irratsional 
qoʻllash, aholining atrof-muhit va veterinariyada antibiotiklarning haddan 
tashqari ishlatilishi haqidagi xavotirlar oʻrtaga tashlangan. Xususan, 
terapevtning bemorni tarbiyalash, toʻgʻri diagnostika qoʻyish va davolash 
protokollariga qatʼiy rioya qilishdagi ahamiyati taʼkidlangan. Maqola nafaqat 
muammoni aniqlaydi, balki har bir klinisyen uchun amaliy tavsiyalar – 
antibiotik terapiyasini razional rejalashtirish, laboratoriya tasdiqidan 
oʻtkazish va xavf ostidagi bemorlarni aniqlash boʻyicha aniq qadamlar taklif 
etadi. Xulosa qilib, antibiotikorezistentlikka qarshi kurashishda individual 
chora-tadbirlarning global salohiyati va hozirgi vaqtda qabul qilinayotgan 
milliy va xalqaro choralar muhokama qilinadi. 

Kalit so’zlar: antibiotikorezistentlik, antibiotiklar, terapevt, global 
tahdid, infeksion kasalliklar, mikroorganizmlar, irratsional dorivor terapiya, 
WHO, resistenlik, profilaktika. 

Antibiotiklar zamonaviy tibbiyotning eng muhim kashfiyotlaridan biri 
boʻlib, infeksion kasalliklarning davolanishida inqilob yaratdi. Biroq, soʻnggi 
oʻn yilliklarda antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlarning paydo boʻlishi 
va tarqalishi butun insoniyat uchun jiddiy xavf tugʻdirmoqda. Jahon Sogʻliqni 
Saqlash Tashkiloti (WHO) antibiotikorezistentlikni “zamonaviy tibbiyotning 
apokalipsisi” deb atash orqali bu muammoning jiddiyligini taʼkidlaydi. Ushbu 
maqolaning maqsadi – antibiotikorezistentlikning global xavfini tahlil qilish va 
terapevtlar uchun amaliy harakat rejasini taklif etish. 

Antibiotikorezistentlik: global statistikalar va tahdidlar 
WHO maʼlumotlariga koʻra, har yili dunyo boʻylab 700 000 dan ortiq 

odam antibiotiklarga chidamli infeksiyalar tufayli halok boʻlmoqda. Agar 
chora koʻrilmasa, 2050 yilga kelib bu koʻrsatkich yiliga 10 million kishigacha 
koʻtarilishi mumkin. Antibiotikorezistentlik nafaqat sogʻliqni saqlash 
xarajatlarini oshiradi (yiliga 1,5 trillion dollargacha), balki tibbiyotning 
boshqa sohalariga ham jiddiy taʼsir koʻrsatadi. Masalan, kimyoterapiya, 
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transplantatsiya va katta jarrohlik operatsiyalari yuqori infeksion xavf tufayli 
amalga oshirish qiyinlashmoqda. 

Antibiotikorezistentlikning asosiy sabablari 
1. Antibiotiklarni irratsional qoʻllash: Koʻp hollarda antibiotiklar virusli 

infeksiyalar (masalan, soyabon) uchun bemorlarning talabi yoki shifokorning 
ehtiyotsizligi tufayli beriladi. 

2. Davolanishni toʻliq yakunlamaslik: Bemoralar holati yaxshilangach, 
antibiotiklarni qabul qilishni toʻxtatishlari, bu esa eng chidamli 
mikroorganizmlarning hayotga qolishiga olib keladi. 

3. Veterinariya va qishloq xoʻjaligida antibiotiklarning haddan tashqari 
ishlatilishi: Chorva mollarini parvarish qilishda antibiotiklarning profilaktik 
maqsadda ishlatilishi inson organizmiga oziq-ovqat orqali yetib keladi va 
rezistentlikni keltirib chiqaradi. 

4. Infeksiyalarning oldini olish va nazorat qilishning etarli emasligi: 
Kasalxonalarda aseptika va antiseptika qoidalariga rioya qilinmasligi. 

Terapevtning roli: harakat rejasi 
1. Bemorni tarbiyalash va tushuntirish 
Har bir terapevt antibiotiklar faqat bakterial infeksiyalarda berilishi 

kerakligini bemorga tushuntirishi lozim. “Antibiotiklar soyabon va grippni 
davolay olmaydi” kabi oddiy tushuntirishlar bemorlarning notoʻgʻri talablarini 
kamaytirishi mumkin. 

2. Toʻgʻri diagnostika qoʻyish 
Infeksiyaning bakterial yoki virusli ekanligini aniqlash uchun: 
· Klinik koʻrsatkichlar: Qondagi oq tanachalarning soni, CRP, 

prokalsitonin testlari. 
· Mikrobiologik tekshiruvlar: Madaniyat va antibiotiklarga 

sezuvchanlikni aniqlash (agar imkoniyat boʻlsa). 
3. Antibiotik terapiyasini razional rejalashtirish 
· Empirik terapiya: Mahalliy antibiotikorezistentlik tendentsiyalarini 

hisobga olgan holda dori tanlash. 
· De-eskalatsiya taktikasi: Dastlab keng spektrli antibiotikni boshlab, 

keyin natijalar asosida tor spektrli antibiotikga oʻtish. 
· Qatʼiy davolash rejimi: Antibiotikni toʻgʻri dozada va belgilangan 

muddatda qoʻllash. 
4. Kasalxona infeksiyalarining oldini olish 
· Qoʻl tozalash va antisepsis qoidalariga rioya qilish. 
· Invaziv protseduralarni cheklash. 
· Bemorlarni tezda kasalxonadan chiqarish. 
5. Hamkorlik va monitoring 
· Mikrobiologlar, infeksionistlar va boshqa mutaxassislar bilan 

hamkorlik qilish. 
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· Antibiotikorezistentlik monitoringini olib borish (masalan, maʼlum bir 
antibiotikga chidamlilik koʻrsatkichlarini kuzatish). 

Kelajakdagi yechimlar 
1. Yangi antibiotiklar ishlab chiqish: Hozirgi vaqtda dunyo boʻylab 40 

dan ortiq yangi antibiotiklar sinovdan oʻtkazilmoqda. 
2. Alternativ davolash usullari: Bakteriofaglar, monoklonal antikorlar va 

immunomodulyatorlar. 
3. Vaksinalarning ahamiyati: Infeksiyalarning oldini olish antibiotiklarga 

boʻlgan ehtiyojni kamaytiradi. 
4. Global hamkorlik: WHOning “One Health” dasturi – inson, hayvon va 

atrof-muhit sogʻligʻini integratsiyalashgan yondashuv. 
Xulosa 
Antibiotikorezistentlik nafaqat tibbiyot mutaxassislari, balki butun 

jamiyat uchun kurashish kerak boʻlgan global muammodir. Terapevtlar bu 
kurashning birinchi chizigʻidir. Har bir shifokor bemorlarni tarbiyalash, toʻgʻri 
diagnostika qoʻyish va antibiotiklarni oqilona qoʻllash orqali resistentlikning 
oldini olishga hissa qoʻshishi mumkin. Kelajakda yangi davolash usullari va 
global tashabbuslar bilan bu muammoni yengish mumkin, ammo harakatni 
hozirdan boshlash kerak. 
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