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SHAXS PSIXOLOGIYASI. SHAXSNING HISSIY-IRODAVIY SOHASI

Nasrullayeva Shahnozabonu Baxriddin qizi
Termez igtisodiyot va servis universiteti
2-bosqich talabasi
[Imiy rahbar: N.Qurbonova
Termez iqtisodiyot va servis universiteti o‘qituvchisi
Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada shaxs psixologiyasining hissiy-irodaviy
sohasi, uning tarkibiy qismi va funksiyalari, shuningdek, shaxsiy
xususiyatlarning rivojlanishida hissiy va irodaviy jarayonlarning o‘rni tahlil
gilingan. Maqolada hissiyot, irodaviy qaror qabul qilish, motivatsiya va
emotsional barqarorlik bilan bogliq masalalar ilmiy manbalar asosida
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs psixologiyasi, hissiyot, iroda, motivatsiya,
emotsional barqgarorlik, garor qabul qilish, shaxsiy xususiyatlar.

KIRISH. Shaxs psixologiyasi insonning individual xususiyatlarini,
shaxsiy fazilatlarini va psixologik funksiyalarini o‘rganadi.

Hissiy-irodaviy soha shaxsning ichki dunyosi bilan bogliq bo‘lib,
hissiyotlar, iroda, motivatsiya va qaror qabul qilish jarayonlarini oz ichiga
oladi.

Shaxsning hissiy-irodaviy sohasini o‘rganish zamonaviy psixologiya va
pedagogika uchun juda muhim, chunki bu shaxsning ijtimoiylashuvi, kasbiy
muvaffaqiyat va psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir giladi.
Hissiy-irodaviy sohaning tarkibi va funksiyalari

1.Hissiyotlar — shaxsning tashqi va ichki hodisalarga bo‘lgan javob
reaksiyasi.

2.Iroda — shaxsning maqgsad sari intilishi va garorlarini amalga oshirish
gobiliyati (Nemov, 2015, 57-bet).

3.Motivatsiya — shaxsni maqgsadga yo‘naltiruvchi ichki va tashqi
omillar.

4 Emotsional bargarorlik — stress va qiyinchiliklar sharoitida hissiy va
irodaviy barqarorlikni saglash (G‘oziyev, 2010, 62-bet).

Bu tarkibiy elementlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, shaxsning ongli
va mas’uliyatli harakatlarida muhim rol o‘ynaydi.

Shaxs rivojlanishida hissiy-irodaviy sohaning roli:

Hissiy-irodaviy soha shaxsning qaror qabul qilish, ijtimoiylashuv va
kasbiy faoliyatga moslashish qobiliyatini shakllantiradi. Masalan, mustahkam
iroda va motivatsiya kasbiy muvaffaqgiyatga, emotsional barqarorlik esa
shaxsning ruhiy sog‘ligiga bevosita ta’sir qiladi (Nemov, 2015, 58-bet).

Hissiy va irodaviy jarayonlar birgalikda shaxsiy xususiyatlar, mas’uliyat,
mas’uliyatlilik va ijtimoiy intellektning rivojlanishiga yordam beradi.

XULOSA. Shaxs psixologiyasining hissiy-irodaviy sohasi shaxsning ichki
dunyosi, garor gabul qilish qobiliyati va emotsional bargarorligini tahlil
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gilishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu sohani chuqur o‘rganish pedagogika
va psixologiya fanlarida shaxs rivojlanishini samarali boshgarish imkonini
beradi.
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