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Psixologiya mustaqil fan sifatida. Psixologiyaning predmeti, maqgsadi va
vazifalari, asosiy tamoyillari va metodlari. Psixika va ong
Rahmonqulova Sevinch Komiljon qizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti 2-bosqich talabasi
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Annotatsiya. Ushbu maqolada psixologiyaning mustaqil fan sifatida
shakllanishi, uning predmeti, maqsadi va vazifalari ilmiy jihatdan yoritilgan.
Shuningdek, psixologiyaning asosiy tamoyillari va metodlari hamda psixika va
ong tushunchalarining mohiyati tahlil gilinadi. Tadgiqotda zamonaviy ilmiy
adabiyotlar va internet manbalarga tayangan holda psixologiya fanining
nazariy asoslari ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: psixologiya, psixika, ong, metod, tamoyil, shaxs.

KIRISH. Psixologiya inson ruhiy hayotini o‘rganadigan muhim fanlardan
biridir. Dastlab falsafa va fiziologiya tarkibida rivojlangan psixologiya XIX asr
oxirlariga kelib mustaqil fan sifatida shakllandi. 1879-yilda V. Vundt
tomonidan Leyptsigda birinchi eksperimental psixologiya laboratoriyasining
tashkil etilishi psixologiyaning mustagqil fan sifatida tan olinishiga asos bo‘ldi.

ASOSIY QISM. Psixologiya mustaqil fan sifatida inson psixik faoliyati
gonuniyatlarini ilmiy metodlar asosida o‘rganadi. Zimbardo ta’kidlaganidek,
psixologiya nafagat xulg-atvorni, balki insonning ichki kechinmalari va ong
jarayonlarini ham tadqiq etadi.

Psixologiyaning predmeti — inson psixikasi, ruhiy jarayonlar, holatlar va
shaxs xususiyatlaridir.

Psixologiyaning maqsadi — psixik hodisalarning kelib chiqishi, rivojlanishi va
namoyon bo‘lish qonuniyatlarini aniglashdan iborat.

Psixologiyaning asosiy vazifalari quyidagilar:

psixik jarayonlarni o‘rganish;

shaxs rivojlanishining qonuniyatlarini

aniqglash; psixologik bilimlarni

amaliyotga tatbiq etish.

Psixologiyaning asosiy tamoyillari

Psixologiya fani quyidagi asosiy tamoyillarga tayanadi:

1.Determinism tamoyili — psixik hodisalarning sababiy bog‘ligligi.
2.Rivojlanish tamoyili — psixikaning doimiy taraqqiyoti

3.0ng va faoliyat birligi tamoyili — psixika faoliyat jarayonida shakllanadi
Psixologiyaning metodlari

Psixologiyada ilmiy tadqiqotlar quyidagi metodlar orqali amalga oshiriladi:
-kuzatish;

-suhbat;

-test;

-eksperiment;
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-anketa
Bu metodlar psixik jarayonlarni obyektiv va ishonchli o‘rganish imkonini
beradi.

Psixika — bu tirik organizmlarning tashqi muhitni aks ettirish
gobiliyatidir. U inson faoliyatini boshqaradi va moslashuvni ta’'minlaydi.

Ong esa psixikaning eng yuqori shakli bo‘lib, insonning o‘zini anglash,
rejalashtirish va ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish jarayonlarini gamrab oladi.
Ong ijtimoiy munosabatlar jarayonida shakllanadi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, psixologiya mustaqil fan sifatida inson
psixik hayotining murakkab qonuniyatlarini o‘rganadi. Psixologiyaning
predmeti, maqsadi va vazifalari shaxsni har tomonlama anglashga xizmat
giladi. Psixika va ong tushunchalarini chuqur o‘rganish psixologiya fanining
nazariy va amaliy ahamiyatini oshiradi.
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