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Shaxs psixologiyasi va shaxsning hissiy-irodaviy sohasining psixologik
xususiyatlari
Xudoyberdiyeva Ozoda Baxtiyor qizi
Termez iqtisodiyot va servis universiteti 2-bosqich talabasi
[Imiy rahbar: Qurbonova Nazira Nizomiddinovna
Termez iqtisodiyot va servis universiteti o‘qituvchisi
Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada shaxs psixologiyasining muhim tarkibiy
qismi bo‘lgan hissiy-irodaviy sohaning mazmuni va tuzilmasi nazariy jihatdan
tahlil qgilingan. Emotsiya, his-tuyg'u va irodaning shaxs xulg-atvori hamda
faoliyatidagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, hissiy holatlar va irodaviy
sifatlarning shakllanishi, ularning shaxs kamolotiga ta’siri ilmiy asosda
izohlangan.
Kalit so‘zlar: shaxs, hissiy soha, iroda, emotsiya, his-tuyg‘u, xulg-atvor.
Kirish. Shaxs psixologiyasi insonning individual psixik xususiyatlarini, xulq-
atvori va faoliyatini o‘rganadi. Ushbu yo‘nalishda hissiy-irodaviy soha
shaxsning ichki kechinmalari va ongli harakatlarini boshgaruvchi muhim omil
hisoblanadi. Emotsiya va iroda insonning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatini,
garor gabul qilishini hamda ijtimoiy faoliyatini belgilaydi. Shu sababli hissiy-
irodaviy sohani ilmiy jihatdan o‘rganish dolzarb ahamiyatga ega. Shaxsning
hissiy sohasi tushunchasi
Hissiy soha shaxsning emotsiya va his-tuyg‘ulari majmuasidan iborat bo‘lib,
insonning ichki kechinmalarini ifodalaydi. Emotsiyalar shaxsning ehtiyojlari
va tashqi ta’sirlarga bo‘lgan munosabatini aks ettiradi. Ular quvonch, go‘rquv,
g‘azab, hayajon kabi holatlarda namoyon bo‘ladi. His-tuygular esa
emotsiyalarga nisbatan barqarorroq bo‘lib, shaxsning axloqiy, estetik va
ijjtimoly munosabatlarini ifodalaydi. Mas’uliyat, vatanparvarlik, muhabbat
kabi hislar shaxs kamolotida muhim o‘rin tutadi.
Irodaviy soha va uning asosiy xususiyatlari
Iroda — shaxsning ongli ravishda maqgsad qo‘yishi va uni amalga oshirish
jarayonida yuzaga keladigan psixik jarayondir. Irodaviy soha insonning
giyinchiliklarni yengib o‘tishi va 0‘z xulqatvorini boshqarishini ta’'minlaydi.
Irodaviy sifatlar quyidagilardan iborat:
-qat’iyatlilik;
-sabr-toqat;
-mustagqillik; -mas’uliyatlilik;
-0'zini tuta bilish.
Ushbu sifatlar shaxsning ijtimoiy va kasbiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega.
Hissiy va irodaviy sohaning o‘zaro bog'ligligi
Hissiy va irodaviy soha o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, biri ikkinchisini
to‘ldiradi. Emotsiyalar faoliyatga turtki bersa, iroda ushbu faoliyatni ongli
ravishda boshqaradi. Hissiy barqarorlik va kuchli iroda shaxsning stressga
chidamliligini oshiradi hamda muvaffaqgiyatga erishishiga yordam beradi.
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Shaxs rivojlanishida hissiy-irodaviy sohaning ahamiyati

Hissiy-irodaviy sohaning rivojlanganligi shaxsning ijtimoiy moslashuvi va
psixologik barqgarorligini ta’'minlaydi. Ta’lim jarayonida ushbu sohani
rivojlantirish orgali o‘quvchilarda o‘z-o‘zini boshqarish, mas’uliyat va intizom
kabi sifatlar shakllanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, shaxsning hissiy-irodaviy sohasi uning xulg-
atvori va faoliyatini boshgaruvchi muhim psixologik mexanizm hisoblanadi.
Emotsiya va irodaning uyg‘un rivojlanishi shaxsning har tomonlama kamol
topishiga xizmat qiladi. Shu bois mazkur sohani o‘rganish shaxs
psixologiyasining muhim vazifalaridan biridir.
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