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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ РАКА ПИЩЕВОДА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТНЫХ 

И ГЕНДЕРНЫХ ФАКТОРОВ 
 

Садикова У.М.,  Жураева С.Т., Жураев Ш.Т. 

Андижанский государственный медицинский институт 

 
Введение: Рак пищевода остается одним из наиболее агрессивных 

онкологических заболеваний, при этом возраст и пол пациента играют 
ключевую роль в клиническом течении и прогнозе болезни. Изучение 
эпидемиологических данных и морфологических особенностей 
опухолей в зависимости от этих факторов позволит выявить 
закономерности в развитии заболевания и улучшить тактику 
диагностики и лечения.   

Цель: Оценить влияние возрастных и гендерных факторов на 
частоту, морфологическую структуру и клиническое течение рака 
пищевода.   

Материалы и методы: Проведен ретроспективный анализ 
историй болезни пациентов с раком пищевода, госпитализированных в 
онкологические клиники региона. Оценивались возраст, пол, тип 
опухоли (плоскоклеточный рак или аденокарцинома), степень 
дифференцировки, клинические проявления и распространенность 
заболевания на момент постановки диагноза.   

Полученные результаты: Установлено, что плоскоклеточный рак 
чаще встречается у мужчин старше 50 лет, в то время как 
аденокарцинома чаще диагностируется у пациентов с ожирением и 
ГЭРБ. Женщины реже болеют раком пищевода, однако у них чаще 
выявляются агрессивные формы опухолей с поздней диагностикой.   

Выводы: Возраст и пол пациента оказывают значительное 
влияние на морфологию и течение рака пищевода. Полученные данные 
подчеркивают необходимость возрастно- и гендерно-специфических 
подходов в ранней диагностике и лечении заболевания.   

 
 
 

 
 

 

 

 


