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Shaxslarda deviant qurbonlikni yuzaga kelish sabablari
Ahmedova Ruxshona
Termiz Davlat universiteti psixologiya yo‘nalishi 3-kurs talabasi
Annotatsiya: ushbu maqolada shaxslarda deviant xulg atvorni shakllanishi,
deviantlikning  kelib chiqish sabablari, deviant qurbonlikning ko’rinishlari
yoritilgan.
Annotation: This article discusses the formation of deviant behavior in
individuals, the causes of deviance, and the manifestations of deviant
victimization.
AnHoTanusi: B jaHHOM cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS BOMPOCH (OPMHUPOBAHUS
ACBHUAHTHOI'O IMMOBCACHUA Y OTACIIbHBIX JIMII, IPUYXUHBI JCBHMAHTHOI'O IOBCACHUA U
IIPOABJICHUS BUKTUMU3AllUH, CBSI3aHHOU C JCBUAHTHBIM ITIOBCACHUECM.
Kalit so’zlar: deviant, aleksitimiya, hissiy xiralik, emotsional rezonans, hissiy
qo’polik, interaktiv, deviant qurbonlik.

Deviant shaxs ijtimoiy faoliyat holatining madaniy holatidan chetga
chigadigan xulg-atvor modellarini kuchaytirish orgali 0'z magomini o'zgartirishga
va noqulay holatdan xalos bo'lishga garatilgan kompensatsion tendentsiyalarning
kuchayishi bilan tavsiflanadi.

Deviant xulg-atvor psixologiyasi nugtai nazaridan, qurbonlik - bu interaktiv
madaniy genezisdagi nugsondan kelib chigadigan va shaxsning sotsiogen va
personogen ta'sirlardan umidsizlik qurboniga aylanishga moyilligi bilan
tavsiflanadigan psixologik shaxsiyat xususiyati bo'lib, bu shaxsning shaxs
rivojlanishining deformatsiyasiga olib keladi. Interaktiv madaniy genezisdagi
nugson va shaxs rivojlanishi uchun sharoitlarning yo'gligi natijasida
deformatsiyalangan shaxs shakllanadi, deviant ko’rinish paydo bo'ladi va shaxs
o'zining "kamchiliklari*ni turli xil deviant xulg-atvor va qurbonlik shakllari orgali
qoplaydi. Ijtimoiy qobiliyatsizlik tufayli shaxs deviant xulg-atvor qurboniga
aylanadi.

Shaxsdagi deviant qurbonlik quyidagi ko'rsatkichlar bilan tavsiflanadi:
— motivatsiyaning pasayishi;

— 0'ziga past baho berish;

— gadriyat yo'nalishlarining yo'qligi;

— yuqori konformizm va boshqgalar.

Jabrlangan ya’ni deviant qurbon shaxs psixologik hodisa sifatida quyidagi asosiy
ko'rsatkichlarga ega:

1.Xavotir - hammaga tanish holat aslida, "shaxs-tashgi muhit" tizimining
muvozanatidagi har ganday o'zgarish,mavjud ehtiyojni qondirishda buzilishga,
aynigsa ehtiyoj tizimining o'zining buzilishiga yoki bunday buzilishning oldindan
sezilishiga olib keladi,xavotir holatini keltirib chigaradi. Masalan,xavotir targoq
xavotir va xavotirlik kutish, noaniq bezovtalik yoki noaniq tahdid hissi sifatida
tavsiflanadi, uning tabiati va vaqtini oldindan aytib bo'lmaydi. Xavotir boshlanishi
bilan xulg-atvor faolligi oshadi, xulg-atvorning tabiati o'zgaradi va o'zgaruvchan
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sharoitlarga moslashish  uchun go'shimcha psixofiziologik mexanizmlar
faollashadi.

2. Hissiy qattiglik - bu interaktiv shaxs rivojlanishidagi nugsonning
qurbonlikka olib keladigan ikkinchi psixologik ko'rsatkichidir.V.V. Boyko (1996)
hissiy gattiglikni chidamsizlik, gattiglik va egiluvchanlik deb ta'riflaydi, bu esa
insonning turli tashqgi va ichki stimullarga zaif va yugori darajada tanlangan,
egiluvchan va cheklangan hissiy javobida namoyon bo'ladi.

3. Hissiy qgovushqoqlik- interaktiv shaxs rivojlanishidagi nugsonning
uchinchi psixologik ko'rsatkichidir, jonli, intellektual vositachilik gilingan reaksiya
o'rniga, shaxs uzoq vaqgt davomida travmatik holatlarga, muvaffagiyatsizliklar va
shikoyatlarga, shuningdek, tashvishli mavzularga e'tibor garatadi.

4. Hissiy monotonlik- hissiy reaksiyalar moslashuvchanlik tashqi va ichki
stimullarga tabiiy bog'liglikdan mahrumlik.His-tuyg‘ular monoton, statik, kundalik
dinamikadan mahrum va tashgi stimullardan ta'sirlanmaydi. Hodisalar, xabarlar va
boshgalarning holatlariga hissiy munosabat yo'q. Nutq qurug,0voz ohangi
bo'shashgan yuz ifodalari sust, imo-ishoralar siyrak deyarli bir xil.

5. Hissiy go'pollik - nozik hissiy farglanishlarning yo'qolishi, ya'ni ma'lum
bir hissiy reaksiyalarning mosligini aniglash va ularni modernizatsiya qilish
qobiliyati. Hissiy qo'pollik odatda alkogolizm, giyohvandlik va qarishning
patologik ko'rinishlari kabi intellektual funktsiyalarni kamaytiradigan organik
kasalliklarning natijasidir.

6. Hissiy xiralik-reaksiyalar hissiy sovuqlik, go'pollik, bo'shliq va befarglik
bilan tavsiflanadi. Shaxsning hissiy repertuari keskin cheklangan; unda axloqiy,
axlogiy va estetik tuyg'ularni o'z ichiga olgan javoblar yo'g. Bu turdagi javob
yugori his-tuyg'ularning aniq rivojlanmaganligi yoki yo'golishi bilan bog'lig.
Ba'zan bu "axlogiy ahmoqglik™ yoki olotimiya deb ataladi.

7. Emotsional rezonansning yo'qolishi - turli hodisalarga hissiy
munosabatning to'liq yoki deyarli to'lig yo'qligi. Shaxs tashqgi dunyodan uzilib
goladi, sodir bo'layotgan vogealar bilan aloga hissini yo'gotadi. Emotsional
rezonans o'zining eng muhim vazifasini — tashqgi, moddiy va ichki, ma'naviyni
bog'lash vazifasini bajarishni to'xtatadi. Natijada, shaxs va atrof-mubhit o'rtasidagi
tabiiy energiya almashinuvi sezilarli darajada buziladi.

8. Aleksitimiya - bu hissiy holatlarni og'zaki ifodalash qobiliyatining
pasayishi yoki hissiy giyinchiliklar tufayli gapirish qobiliyatining buzilishi (yoki
giyinchilik). Bunday olib garaganda "inson boshdan kechiradigan hissiy holatlarni
tasvirlash uchun so'zlar yo'q" degan ma'noni anglatishi mumkin.

Aleksitimiya - bu quyidagi kognitiv-affektiv xususiyatlar bilan tavsiflangan
psixologik shaxsiyat xususiyati:

1) o'z tajribalarini aniglash (aniglash) va tasvirlashda giyinchilik;

2) his-tuyg'ular va tana sezgilarini farglashda giyinchilik;

3) fantaziya va tasavvurning yo'gligi bilan tasdiglanganidek, ramziylik
qgobiliyatining pasayishi;
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4) ichki tajribalarga garaganda tashqi vogealarga ko'proq e'tibor garatish.

Yugoridagilardan  ko'rinib  turibdiki, deviantlar - bu yetarlicha
sotsializatsiyalanmagan shaxslar, ya'ni jamiyat gadriyatlari va ijtimoiy normalarini,
aynigsa asosiy guruh - oilada yetarlicha o'zlashtirmaganlar. Buning ogibatida esa
deviant qurbonliklar yuzaga kelgan.

Xulosa. Deviant qurbonlikni oldini olish uchun shaxslarda turli xil ta'sir
shakllari va usullari go'llanllaniladi. Ijtimoiy nazorat majburlash choralarini
go'llaydigan huqugiy agentliklar deviant Xatti-harakatlar uchun igtisodiy yoki
tashkiliy sanktsiyalarni qo'llaydigan turli ijtimoiy institutlar va tashkilotlar
tomonidan amalga oshirilishi mumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, ijtimoly nazorat deviant xatti-harakatlarning oldini
olishga, deviantlarni jazolashga va ularning Xatti-harakatlarini, motivatsiyasini,
giymat tuzilishini va boshgalarni tuzatishga yoki o'zgartirishga garatilgan bevosita
ijtimoiy muhitning sa'y-harakatlarini o'z ichiga oladi. Deviant qurbonlik shaxslar
orasida ko’payib ketmasligi uchun muntazam ravishda psixoprofiaktika va
psixokorreksiya jarayonlari o’tkazilib turilishi lozim.
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