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Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik tarbiya
Nilufar Mamataliyeva Boymirzayevna

Annotatsiya. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik
tarbiyani shakllantirishning ahamiyati, usullari, metodlari va oilaning roli
yoritilgan. Bolalarda tabiatga hurmat, ekologik ong va mas’uliyatni rivojlantirish,
atrof-muhitni asrash ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: ekologik tarbiya, maktabgacha ta’lim, ekologik ong, tabiat,
atrof-mubhit, tarbiya metodlari, innovatsion yondashuvlar.

Kirish. Bugungi kunda ekologik muammolar insoniyat oldida dolzarb
masalalardan biridir. Havo, suv va tuproq ifloslanishi, tabiat resurslarining
kamayishi va global iglim o‘zgarishlari yosh avlodni ekologik ong bilan
tarbiyalash zaruratini oshirmogda. Shu bois, maktabgacha yoshdagi bolalarni
ekologik jihatdan ongli qilish — kelajak avlodni tabiatga hurmat bilan
munosabatda bo‘lishga o‘rgatishning eng samarali yo‘li hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar tabiatni bilish, kuzatish, savol berish va
tajriba qilishga qizigadigan davrda bo‘ladi. Bu esa ekologik tarbiyani bolalikdan
boshlash uchun eng qulay davrdir.

Ekologik tarbiyaning mohiyati. Ekologik tarbiya — bu bolalarda tabiatga
ongli munosabatni shakllantirish, uni asrash va muhofaza qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish  jarayonidir. Bu jarayon bolalarda ekologik madaniyatni
shakllantirishga xizmat giladi.

Ekologik tarbiyaning asosiy vazifalari:

. Tabiat hagidagi dastlabki bilimlarni berish

. Atrof-muhitga mehr va hurmatni shakllantirish

« Tabiatni muhofaza qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish

. Ekologik madaniyatni shakllantirish
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik tarbiyaning ahamiyati

Maktabgacha yosh bolalar tabiatni bilish va unga mehr uyg‘otishda eng sezgir
davrda bo‘ladi. Shu davrda berilgan ekologik tarbiya bolalarda quyidagi
ko‘nikmalarni rivojlantiradi:

« Tabiatni kuzatish va idrok etish

« Savollar berish va javob izlash

« Oddiy ekologik goidalarni tushunish va rioya gilish

Agar ekologik tarbiya bu bosgichda samarali berilsa, bola kelajakda tabiatga
hurmat bilan munosabatda bo‘lib voyaga yetadi.

3. Ekologik tarbiyani tashkil etish usullari

3.1. Kuzatish metodi

Bolalar daraxtlar, gullar, hayvonlar va tabiat hodisalarini kuzatish orgali bilim
oladilar. Masalan:

« Daraxtlarning o‘sishi va gullash davri

« Ob-havo o‘zgarishi

« Hayvonlarning kundalik xatti-harakatlari
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3.2. O‘yin orqali o‘rganish
Didaktik o‘yinlar bolalarning ekologik tushunchalarni mustahkamlashda samarali
vositadir:
“Tabiatni asraylik™ o‘yini
o “Toza va iflos muhit” o‘yini
3.3. Amaliy faoliyat
Bolalar bilan:
« Gul va daraxt ekish
« Daraxtlarga suv quyish
« Hududni tozalash
kabi amaliy ishlar olib borish ekologik ko‘nikmalarni rivojlantiradi.
3.4. Suhbat va hikoyalar
Tabiat hagidagi ertaklar, hikoyalar va rasmli kitoblar orgali bolalarda
ekologik ong rivojlantiriladi.
4. Ekologik tarbiyada oilaning roli
Oila — bolaning birinchi ijtimoiy mubhitidir. Ekologik tarbiya fagat bog‘cha
bilan cheklanmaydi, oilada ham amalga oshirilishi kerak.
Ota-onaning roli:
« Shaxsiy namunasi bilan bolaga o‘rgatish (masalan, chiqindilarni to‘g‘ri
tashlash, suvni tejash)
. Kundalik hayotda ekologik odatlarni shakllantirish
o Tabiat bilan muloqot qilishni rag‘batlantirish (bog‘ga sayr, daraxt ekish,
hayvonlarga g‘amxo‘rlik qilish)
Ota-onaning faol ishtiroki bolalarda ekologik tushunchalarni mustahkamlaydi.
5. Innovatsion yondashuvlar
Zamonaviy pedagogik metodlar ekologik tarbiyani samarali tashkil etishga
yordam beradi.
Asosiy innovatsion metodlar:
1. Axborot texnologiyalari:  multfilmlar, interaktiv prezentatsiyalar,
videoroliklar
2. Gamifikatsiya: ekologik o‘yinlar va viktorinalar
3. Loyihaviy faoliyat: “Bog‘chani toza tutamiz”, “Gullarni parvarish gilamiz”,
“Chiqindilarni ajratamiz” loyihalari
4. STEAM yondashuvi: ilm-fan, texnologiya va ijodiy faoliyat orgali tabiatni
o‘rganish
5. Tabiat qo‘ynida o‘qitish (Outdoor learning): ekskursiyalar, daraxt ekish,
qushlarga g‘amxo‘rlik qilish
Ushbu usullar bolalarda ekologik tushunchalarni gizigarli va amaliy shaklda
rivojlantirish imkonini beradi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik tarbiya — kelajak avlodni tabiatga
ongli va mas’uliyatli munosabatda bo‘lishga o‘rgatishning eng muhim omilidir.
Ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun:
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« bog‘cha va oilaning hamkorligi

« innovatsion pedagogik metodlar

. amaliy faoliyatlar
zarur. Bolalarda ekologik madaniyatni erta yoshdan shakllantirish orqali sog‘lom,
ongli va tabiatni hurmat giladigan jamiyatni barpo etish mumkin.
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