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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINING OG’ZAKI NUTQINI 

SHAKLLANTIRISHDA MILLIY O’YINLARNING AHAMIYATI 

 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti Ellikqaʼla fakulteti 

Boshlangʻich taʼlim yoʻnalishi 2-kurs talabasi 

 Zeripbayeva Gulsara Jamaladdin qizi 

 

     Boshlangʻich sinf oʻquvchilarning ogʻzaki nutqini shakllantirishda milliy 

oʻyinlar oʻz oʻrniga ega. Milliy oʻyinlar oʻquvchilarning milliyligini, oʻzligini 

anglashga, jismoniy madaniyatini oshirishga hamda ogʻzaki nutqini shakllantirishga 

xizmat qiladigan eng muhim vositadir. Oʻquvchilarni maktab davridan boshlab 

milliy urf-odat, anʼanalarimizga hurmat bilan qarashga oʻrgatish eng asosiy 

jarayonlaridan biridir. Prezidentimiz taʼkidlaganidek, "Vatanimizning kelajagi, 

xalqimizning ertangi kuni, mamlakatimizning jahon hamjamiyatidagi obro'-eʼtibori, 

avvalambor, farzandlarimizning unib, oʻsib, ulgʻayib, qanday inson boʻlib hayotga 

kirib borishga bogʻliqdir.”[1.4-9] Milliy oʻyinlar insonni aqliy, maʼnaviy, jismoniy 

jihatdan kamolga yetkazadi. Boshlangʻich sinf oʻquvchilari koʻproq oʻyin 

mashgʻulotlariga qiziqishini inobatga olgan holda, oʻyinlardan ham unumli 

foydalanish oʻqituvchining oʻz metodikasini toʻgʻri oʻrinda qoʻllay olishi orqali 

namoyon boʻladi. Oʻyinlardan qanday unumli foydalanish mumkin? -degan savol 

tugʻilishi tabiiy hol albatta, yechim sifatida oʻquvchilarning ogʻzaki nutq 

kompetensiyalarini oʻstirishga xizmat qiladigan milliy oʻyinlardan foydalanishdir. 

A.A.Leontevning fikriga koʻra "Bola nutqini rivojlantirish, eng avvalo, til 

qobilyatini shakllantirishni talab qiluvchi muloqot shakllarini rivojlantiruvchi 

demakdir". Milliy oʻyinlarni tashkil etish jarayonida uning matnini yod olish, uni 

talaffuz qilish nutqiy ravonlikka erishishda xizmat qiladi.  

    Xalq oʻyinlarining manbalarda keltirilishi, uning manaviy merosi tirikligidan 

dalolat beradi. N.Halmatovaning kitobida taʼkidlanishicha "O‘zbek xalq o‘yinlari 

tarixida birinchi marta milliy o‘yin namunalarining bayon etilishi, ularning ta’rifi - 

tasviri qomusiy allomalardan biri Mahmud Qoshg‘ariy qalamiga mansubdir. Devon-

u lug‘atit turk”, ya’ni “Turkiy so‘zlar devoni”ni tuzib chiqdi. Mahmud 

Qoshg‘ariyning ushbu devonida 150 ga yaqin xalq o‘yinlari tilga olinib, shulardan 

20 taga yaqin o‘yin turiga batafsil ta’rif berilgan"[3.24] Bundan kelib chiqadiki, 

milliy oʻyinlar maʼrifatparvarlarning ham diqqat markazida boʻlib, ularni xalqqa 

yetkazish maqsadida oʻz asarlarida alohida toʻxtalib oʻtganlar.  Maktab darsliklarida 

milliy oʻyinlarimizga alohida urgʻu berilmoqda. "Hozirgi kunda oʼrta umumiy 

ta‘lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarida ―"Echki va yetti bola", "―Arqonni 

tortib olish", ―"Teshiksiz quyon", ―"Tez va aniq"  kabi milliy ochiq o'yinlar tez-

tez qoʼllanilmoqda."[4.8-b] Oʻquvchilarni ogʻzaki nutqini shakllantirishga xizmat 

qiladigan milliy oʻyinlarimizdan biri "Oq terakmi, koʻk terak" oʻyini boʻlib, oʻyinda 

oʻquvchilar teng ikkita guruhga boʻlinadilar va qoʻllarini zanjir hosil qilib turishadi 

va oʻyin shu tariqa boshlanadi. "Oq terakmi, koʻk terak bizdan sizga kim kerak? deb 

boshlanadi. Guruh aʼzolari istagan oʻquvchini tanlashadi va ismini aytib 
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chaqirishadi. Murojaat etilgan oʻquvchi raqib tomon hosil qilgan zanjirini uzib biror 

bir oʻquvchini oʻz jamoasiga qoʻshishga muvaffaq boʻladi, agar zanjirni uza olmasa 

oʻzi shu guruh aʼzosiga aylanadi. Oʻyin guruhda oʻquvchi qolmaguncha davom 

etadi. Bu oʻyin orqali oʻquvchilar baland ovozda oʻyin matnini talaffuz qilib, 

nutqini oʻstirishi, boyitishi hamda chaqqonlik, epchillik kabi fazilatlarini 

shakllantirishda yordam beradi. 

 
 

"Áwelemen-dúwelemen”. Bu o‛yin kichik yoshdagi bolalarga mo'ljallangan bo‛lib, 

unda ikki yoki undan ortiq bolalar doira shaklida, oyoqlarini bir-biriga tekkizgan 

holda oldga cho’zib, tizilib o‛tirishadi. Ulardan biri oyoqlarini izma-iz: 

Áwelemen-dúwelemen 

Salqan iyttiń sanı menen 

Áwez molla qayda ketti 

Duzǵa ketti 

Qashan keler 

Jaz keler 

Jaz kelmese 

Gúz keler 

Pállámpish 

Sen tur, sen shıq! deya sanaydi. 

Eng so'ngida “Pállámpish, Sen tur, sen shıq!” buyrug‛i aytilganda barmoqqa to’g’ri 

kelgan oyoqlar chiqib ketadi. Shu tariqa eng so‛ngida kimning oyog‛i o’z o‛rnida 

qolsa shu bola gʻolib hisoblanadi" [2.16]. Qoraqalpoq milliy o’yinlaridan sanalgan 

"Áwelemen-dúwelemen” o’yini orqali boshlang’ich sinf o’quvchilarining nutqi 

kompensatsiyalari hamda o’quvchilarni tez fikrlab vaziyatdan chaqqonlik bilan tez 

chiqib ketish koʻnikmalarini rivojlantirishda yordam beradi. 
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    Bahribayt- bu oʻyin oʻquvchilarning ogʻzaki nutqini oʻstirishda yordam 

beradigan eng samarali boʻlgan milliy oʻyinlardan biri boʻlib hisoblanadi. Oʻyin 

shartiga koʻra oʻquvchilar oxirgi harfidan boshlanuvchi sheʼr aytishlari kerak 

boʻladi. Bu oʻyin orqali oʼquvchilar sheʼrni baland tovushda talaffuz qilib, nutqini 

ravon, nuqsonlarsiz bayon qilish koʻnikmalarini shakllantirishda yordam beradi.  

      Xulosa qilib aytganda, boshlang’ich sinf o’quvchilarini og’zaki nutqini 

rivojlantirishda o’zbek xalq milliy o’yinlarining oʻrni katta, ular orqali oʼquvchilar 

milliyligimizga  doimo hurmatda bo’lish kerak ekanligi, vatanga boʻlgan mehr 

muhabbat, sadoqatini namoyon eta oladigan, xalqqa manfaati tegadigan buyuk 

inson boʻlib yetishishlarida xizmat qiladi. Milliy oʻyinlar orqali oʻquvchilarning 

ogʻzaki nutqini rivojlantirishda oʻqituvchi koʻproq oʻquvchilar bilan shugʻullanishi, 

oʻyin matnlarini yod olishga yordam berishi oʻquvchilar bilan koʻproq 

shugʻullanishi zarur. Shundagina koʻzlangan maqsadga erishish uchun zamin 

yaratiladi. Zero, xalqimiz mustahkam va barqaror taraqqiyot yoʻlidan dadil va 

bardam harakat qilar ekan bunda yoshlarning oʻrni juda kattadir.  
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